
八旬老人面临心梗+骨折双重打击，市中心医院组建多

科专家团队助其快速康复 
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“再往前走一步！”骨科病房里，蒋阿婆拄着助行器在主管医生、护士

的鼓励下进行着康复训练，蒋阿婆和女儿脸上笑容，是对攀枝花市中

心医院专家团队最好的嘉奖。
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骨折手术前突发心梗

不久前，81岁的蒋阿婆意外摔倒，被120送往攀枝花市中心医院进行

救治。经检查蒋阿婆的股骨骨折了，需要到骨科住院手术治疗。

可入院后，正准备择期进行手术，蒋阿婆突然觉得心慌、胸闷和胸痛

。主管医生陈春雨立即为蒋阿婆进行针对性检查，结果发现蒋阿婆突



发急性心肌梗死，需要立即将堵住的心脏冠状动脉打开，每耽误一秒

蒋阿婆的生命就在鬼门关前挣扎一秒，刻不容缓！

市中心医院立即为蒋阿婆启动胸痛绿色通道，心血管内科专家急诊在

介入下为阿婆完成冠脉造影和药物球囊扩张手术，阿婆堵住的冠状动

脉打开了，缺血心肌重新得到供血，恢复工作。

在心血管内科专家的帮助下，阿婆总算转危为安，可新的问题随之而

来 ——

为避免开通的冠状动脉再次形成血栓，需要“双抗”治疗（抗血小板、

抗凝），髋部骨折需要尽早治疗才能避免长期卧床产生并发症。而“

双抗”以及三个月内的心梗都是麻醉和手术禁忌症，等待三月，将错

过骨折手术时机，可能面临终身卧床的窘境。



多科联动挑战手术

心细的骨科主管医生陈春雨还发现，阿婆除了急性心梗介入治疗术后

又合并糖尿病、慢性心衰、电解质紊乱等多器官问题，这无疑又为手

术增加了难度。陈春雨将“两难”的情况向上级医师汇报，骨科马上联

系麻醉科、心内科、内分泌科、 ICU、康复科、医务科等组成专家组

，开展多科联合会诊，对阿婆情况进行评估，专家们一致认为：阿婆



年龄较大，基础疾病多，若继续卧床，情况会越来越糟，最终丧失手

术机会，要想更好的帮助蒋阿婆恢复就必须挑战手术！手术该做！

基础疾病多、身体机能差，加之才进行了急性心梗介入治疗术，麻醉

风险极大！手术难做！

最终通过多科讨论及与家属沟通，决定尽快实施手术。

一周后骨科副主任陶崎峰带领关节外科团队，麻醉科党支部书记、麻

醉科副主任张帮健带领麻醉科团队通力合作，为阿婆实施手术，术后

第1天阿婆就能扶助行器下地活动，“我都没想到这么快就又可以站起

来走路。”蒋婆婆激动地说……



人生最后一次骨折

大多数人的印象中，受伤骨折虽然疼痛，但打几个月石膏就好了，但

如果骨折发生在老年人身上就要警惕时“人生最后一次骨折”。

所谓“人生最后一次骨折”，是指髋部骨折，常见的有两种：一个是股

骨颈骨折，一个是股骨转子间骨折。对于老年人来说，年龄大，身体

条件较差，基础病又多，如果髋部骨折不及时治疗随时有生命危险。

而这种骨折最常发生在老年人，我院骨科每年都会救治大量的髋部骨

折患者，大多年龄为八九十岁，甚至百余岁老人。

究竟什么是股骨颈骨折

什么是转子间骨折？

股骨颈骨折



股骨转子间骨折

老年人这个部位骨折后该不该手术呢？

 对于老年人来说，年龄大，基础病又多，围手术期风险较大，手

术是否能耐受，都是治疗的难点。国内外临床统计，老年人髋部

骨折，若选择保守治疗，一年内的生存概率大概为50%，也就是

骨折后一年，有一半的老年人会死亡，而死亡原因多为卧床相关

的并发症。所以在能耐受手术的情况下都建议尽早手术治疗恢复

行走能力。

手术的好处有哪些呢？

 通过手术，比如关节置换及内固定手术等，可以早期部分负重下

地活动，避免卧床并发症。发生坠积性肺炎和下肢深静脉血栓、

尿路感染等风险明显降低，要知道下肢血栓一旦脱落进入肺部形

成肺栓塞，那就是九死一生。

髋部骨折的防范应该注意以下几点：



 骨质疏松是髋部骨折的高危因素之一，随着年龄增大，要多吃钙

质含量比较丰富的食物，比如牛奶等。还要补充维生素D促进钙

的吸收，攀枝花拥有得天独厚的阳光，建议大家每天都要晒晒太

阳促进皮肤合成维生素D。

 平时可以适当进行户外的运动来维持肌肉力量，但不要过量，在

运动的过程当中，要避免出现髋关节的损伤。

 在生活当中要注意防止跌倒，如果老年人有出现走路稳定性下降

的情况，可以利用拐杖来增加平衡稳定性。注意生活起居环境，

避免房间光线过暗，避免厕所地面湿滑，时刻预防跌倒的发生。

如果出现不慎跌倒的情况，髋部疼痛，要尽早就医检查治疗，避免贻

误病情。

攀枝花市中心医院骨科是四川省重点专科，骨科脊柱关节运动医学病

区关节组长期致力于关节置换精准化和个体化的诊疗。同时，科室在

省内率先开展关节置换MDT（多学科诊疗）模式和加速康复（ERAS

）模式，充分发挥多学科协作诊疗，精准诊疗，实现快速康复，大幅

缩短患者住院时间。

自2016年以来通过骨科、麻醉科、 ICU等多学科共管模式，为高龄老

年髋部骨折患者提供手术，年龄最高的患者102岁，大都能恢复行走

功能。
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