
远离“阳了个阳”！攀枝花市中心医院有良方！ 

2022-12-16原文  

@攀枝花及周边的朋友，您的中心医院中医专家、药学专家按照国家

《新冠肺炎聚集性疫情中医药防控工作指引》和《四川省新型冠状病

毒肺炎中医药防控技术指南（第十一版）》要求，根据目前攀枝花市

的气候、季节和人群特点，制定中医药预防处方，还不赶紧把药方收

藏起！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650598819&idx=1&sn=8ce13f6906c99db9b1d476eb9c7c42c2&chksm=f06f8505c7180c136941821ec2c6440d52a5cee89d6667588dc48b14787d122555eadfd84b2a&scene=27#wechat_redirect&cpage=40


推荐方剂一

 配方按照《四川省新型冠状病毒肺炎中医药防控技术指南（第十一版）》

制定。

适用对象：

新型冠状病毒感染的肺炎防控期间用于预防性服用中药、提高自身抵抗力的普

通人群。

推荐方药：

 荆芥10g

 防风10g

 紫苏叶10g

 陈皮10g

 炒白术10g

 炙甘草5g

煎煮及使用方法：

 每 剂 熬 药 液 约 600mL ， 成 人 每 次 口 服 150mL ， 每 日 1-

2 次 。 儿 童 ： 7 岁 以 下 者 ， 每 次 口 服 30-50mL ， 每 日 1-

2次；7岁以上者，每次口服100mL，每日1-2次。

推荐方剂二

 配方按照《四川省新型冠状病毒肺炎中医药防控技术指南（第十一版）》

制定。



适用对象：

无症状感染者及轻型患者

推荐方药：

 荆芥15g

 防风15g

 紫苏叶15g

 陈皮15g

 炒白术15g

 茯苓15g

 枳壳15g

 柴胡15g

 前胡15g

 炙甘草10g

煎煮及使用方法：

 每 剂 熬 药 液 约 600mL ， 成 人 每 次 口 服 150mL ， 每 日 1-

2 次 。 儿 童 ： 7 岁 以 下 者 ， 每 次 口 服 30-50mL ， 每 日 1-

2次；7岁以上者，每次口服100mL，每日1-2次。

注：中医讲究辩证施策，欢迎广大市民来院现场就诊，我院中医科专

家可根据个人体质，酌情调整药物配比，达到更好的针对性防治效果

。



同时医院提供免煎颗粒和中药饮片两种方式，并提供煎药服务，最大

限度解决您的后顾之忧。

供稿：药学部
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