
市中心医院全力以赴救治新冠感染者 
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随着“新十条”的发布

疫情防控进入了新阶段

医疗机构内，一场严峻的攻坚战全面打响。

面 对 严 峻 的 防 控 形 势 和 繁 重 的 医 疗 救 治 任 务 ， 市 中 心 医 院 党

委 主 动 作 为 、 果 断 决 策 ， 在 充 分 研 判 的 基 础 上 统 筹 安 排 部 署 ， 迅
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速 成 立 医 疗 救 治 、 护 理 保 障 、 人 员 调 配 、 物 资 储 备 、 设 备 筹 集 和

员 工 关 爱 组 ， 全 力 以 赴 保 障 患 者 就 医 诊 疗 ， 用 心 用 力 用 情 守 护 人

民的生命健康。

党 委 有 部 署 ， 干 部 职 工 有 行 动 。 全 院 干 部 职 工 积 极 响 应 、 迅

速 行 动 ， 以 “ 真 金 不 怕 火 炼 ” 的 勇 气 和 “ 救 死 扶 伤 、 大 爱 无 疆 ” 的 精

神 ， 经 受 住 身 体 和 心 理 的 双 重 考 验 ， 毫 不 退 缩 地 坚 守 在 医 疗 救 治

一线，用实际行动践行医者誓言，展现医者担当。

▲医务人员转运病人



迅速部署

此轮感染来势汹汹。尽管此前，市中心医院已在物资储备、统

筹 资 源 上 做 了 准 备 ， 但 感 染 产 生 的 “ 攻 势 ” ， 还 是 让 所 有 医 务 人 员

猝 不 及 防 ——

社 会 面 感 染 带 来 的 就 医 需 求 成 倍 增 加 ， 医 院 发 热 门 诊 、 急 诊 院 前

救 治 、 呼 吸 与 危 重 症 医 学 科 、 重 症 医 学 科 、 儿 科 、 新 生 儿 科 人 满

为患，医务人员接二连三 “中招 ”……

唯其艰难，更显勇毅；唯其托付，更彰初心。市中心医院党委第一时

间作出部署，要求全院党员干部职工坚决把思想和行动统一到党中央决策

部 署 上 来 ， 将 工 作 重 心 从 防 控 感 染 转 为 医 疗 救 治 ， 不 折 不 扣 落 实  

“新十条”，全力以赴做好新阶段医疗救治工作。

随即，市中心医院成立医疗救治、护理保障、人员调配、物资储备、

设备筹集和员工关爱5个工作组，医务、护理、工会、后勤、采供及装备

等相关科室全力以赴做好医疗救治、物资储备和职工关心关爱工作。

为确保患者应收尽收、应治尽治，市中心医院统筹调配全院医疗资源

，利用“车轮战术”，将有急诊、重症医学和呼吸与危重症医学科工作经

验的医务人员进行全部备战，随时接受调派；组织针对性培训，迅速培养

一批“中坚力量”，随时补位补缺；从重症医学科、呼吸与危重症医学科

抽调诊治经验丰富的专家，组建“院内巡回医疗队”，为有需求的病人进



行联合诊治。同时进一步完善各类设施设备药品的补给，对呼吸机、心电

监护等抢救设备进行全院调配，确保重症患者有设备可用。

▲巡回医疗队专家为病人诊治

为保障医务人员身体健康，市中心医院坚持早休息、早治疗、早康复

原则，有全身症状无法参与救治工作的立即准假，居家休息，待身体恢复

后再返岗，同时为全院职工发放了“爱心包”。

有力行动



如果把医院比作一个战场，那发热门诊、急诊就是这个战场的

“ 最 前 线 ” 。 市 中 心 医 院 也 不 例 外 ， 攻 坚 战 全 面 打 响 后 ， 医 院 发 热

门诊、急诊就经历了第一场遭遇战，接诊量骤增 . . . . . .

发热患者太多，怎么办？发热门诊立即启动应急预案，简化流程、优

化布局，将诊室外移，增加空气流通，降低感染风险。科室人员弹性排班

，就诊量相对较少时，医务人员分批次休息，保证体力；就诊量大时，人

员主动补位，确保患者就医。同时，专设儿童发热门诊，做到精准分流。

急诊科全体医护人员都有不同程度的感染，怎么办？不管“正阳”“

阳过”还是“阳康”，只要能坚持，他们就绝不退缩。

“主任，有病人呼吸困难，需要出诊。”“我来！”说罢，急诊科党

支部书记、科室负责人胡强立刻冲上了抢救车。这是他当天第16次出诊

，由于科室同事相继“倒下”，胡强成了科室的“万金油”：病人病情变

化情况危急找他，科室同事“倒下”无人顶替找他。可胡强嘴里说的却是

对科室职工的心疼。其中最让他放不下的要属科室的“科宝”怀孕35周

的支部组织委员、医生冯源。冯源的丈夫是一名军人，现在外地进修，冯

源生活上的担子比其他同事重，加之此次怀孕是双胎，身体上的负担也不

小。本该在家待产的冯源非但没有因担心自己感染而要求休假，主动提出

坚守岗位。就这样，她撑着不太方便的身体，在急诊科诊室内外、在抢救

室内外穿梭。



▲急诊科准妈妈医生诊治患者

“以往急诊科每天的患者数量在六七十人左右，现在最高峰达到了2

36 人 ， 出 诊 从 原 来 的 6-7 次 / 天 ， 增 加 到 30-

50次/天。”胡强说，面对蜂拥而至的病人，医护人员没有喊累喊苦，大

家一边咬着牙和病毒较量，一边全力守护着病人。“健康所系，性命相托

，我们是医者，治病救人是我们的责任。”

而在呼吸与危重症医学科，门诊病人、住院病人也达到了历史之最，

怎么办？科室全体医护人员进入“无休”模式，周一到周日全天开诊，白

班、夜班连轴转，实在困了、累了、坚持不住了，就到休息室短暂休息，

然后又出现在自己的岗位上。



▲呼吸与危重症医学科护士为病人行血气分析检查

周六下午3点多，医生杨磊才结束上午看诊工作，仅当天就上午诊治

70余名患者，工作量是平时的两倍多；党支部书记、科主任杨燕24小时

在线，时刻关心关怀医务人员的身心健康，确保科室运转，保障患者健康

……

静待春来



保健康、防重症， ICU 是为生命托底的最后一道防线。在 ICU

医生感染率60% ， 护士感 染率90% ， ICU 床位已达极值的情况下

，守住防线是职责，是使命 . . . . . .

市中心医院重症医学科制定危重患者分层抢救方案，由医院统筹，科

室协调，专设3个医疗组、护理组具体分层实施，同时成立质控专班，强

化医疗护理质量，确保重症患者获得有效医疗救治的同时，使有限的医疗

资源发挥最大作用。

重症医学科病房内，一位木里转院救治的重症患者因呼吸困难而烦躁

不安。为帮助患者呼吸，医生邓小东决定先使用无创呼吸机辅助通气，以

减轻病人痛苦。可病人却不配合，眼里写满了对疾病的恐惧和对仪器的抗

拒，忙碌的医护人员立即充当心理咨询师，为病人详细讲解无创呼吸机的

作用，以及初次带上呼吸机可能会出现情况及应对方法，给患者吃下定心

丸。

“那我试一试！”病人最终战胜恐惧带上了无创呼吸机。为保证病人

使用效果，邓小东一直守在患者床旁，根据患者的情况不断调整呼吸参数

。正是因为他耐心、细致的医疗照护，这位从木里远道而来的重症患者，

以极快的速度转危为安，顺利转回了普通病房……

抢救治疗重症患者，重症医学科团队责无旁贷；为发热及其相关症状

患者提供专业的诊疗建议，重症医学科团队义不容辞。



▲重症医学科医务人员正在分析患者检查指标

傍晚时分，还在重症医学科病房忙碌的科室副主任张开龙（“院内巡

回医疗队”队员）手机铃声再次响起：“张老师，我们这有个发热病人血

氧饱和度不太好，麻烦您来给看看。”接到外科同事电话，张开龙随即又

赶往外科病房。

“虽然这场攻坚战‘打得’有些措手不及，但我们经历过多次突发应

急事件的考验和磨练，大家具备过硬的本领和专业技术，所以能够临危不

乱、镇定应对。”重症医学科党支部书记、科室主任吕胜带领着重症医学

科团队24小时坚守岗位，对每一位重症病人的病情、用药、检查结果等

了熟于心，为每一位重症病人制定详细、全面的治疗计划，全力守护重症



病 人 的 生 命 安 全 和 身 体 健 康 。

疫情不退，我们不退！

白衣执甲，逆向而行！

这是誓言，也是承诺。

致敬

与时间赛跑、与病毒较量的医务人员！

致谢

每一个并肩作战的你！

战斗虽未结束，但寒冬终将过去！

挺过严寒，我们定会迎来春暖花开！
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