
“阳过”恢复期，中心医院专家教您调理复元！ 
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是否 “阳过 ”之后

气短乏力、心慌胸闷

畏风怕冷、动辄汗出

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650599226&idx=1&sn=e95a84dd735d87c3dca918fff6d6581b&chksm=f06f879cc7180e8a56500bcbfec31698efcef11b0f5ae80d1aee2139825d4bb58fdce8a9ea4e&scene=27#wechat_redirect&cpage=30


是否 “阳康 ”过程

多梦烦躁、食欲不振、大便溏稀



新冠病毒感染后的恢复期

很多人都会出现不适症状，

攀枝花市中心医院中医专家告诉您

出现这种情况的原因主要是：

正气受损，余邪未净。



教您几招尽早调理复元

1、少食多餐，饮食宜清淡不宜油腻肥厚。

可 食 柿 饼 粥 。 柿 饼 霜  

色 白 入 肺 ， 凉 可 清 肺 润 燥 ， 柿 饼 肉 “ 厚 肠 胃 ， 健 脾 益 气 ” ， 柿

饼 煮 粥 温 中 健 脾 、 养 阴 生 津 、 固 肠 止 泻 ， 适 合 新 冠 恢 复 期 脾 胃

虚弱、口干少津的人群食用。



常 饮 陈 皮 萝 卜 水 。 陈 皮 性 温 味 苦 ， 可 理 气 健 脾 、 燥 湿 化 痰

。 白 萝 卜 辛 甘 性 凉 ， 可 行 气 化 痰 止 咳 。 二 者 温 凉 互 制 ， 平 和 可

口，适用于恢复期咳嗽有痰，食欲不振，胃胀呕吐的人群。

《 黄 帝 内 经 》 云 ： 病 热 少 愈 ， 食 肉 则 复 ， 多 食 则 遗 ， 此 其

禁 也 。 故 新 冠 恢 复 期 ， 尽 量 食 清 淡 易 消 化 的 食 物 ， 适 量 摄 入 新

鲜蔬果及优质蛋白，少食肥甘肉食。



2、保证每日饮水量

保证每日饮水量，1500-2000ml，保证尿量充足。

3、要注意保暖



新 冠 高 热 退 后 ， 若 体 力 尚 未 恢 复 ， 应 尽 量 避 免 洗 头 、 洗 澡

。 时 值 三 九 节 气 之 中 ， 注 意 保 暖 ， 谨 防 受 寒 ， 早 睡 晚 起 ， 规 律

作息。

4、穴位艾灸

在 条 件 允 许 的 情 况 下 ， 艾 灸 足 三 里 、 气 海 、 关 元 等 保 健 养

生穴位，助人体正气恢复



5、勤练“六字诀”

勤练“六字诀”调和五脏，促进复元。

 往期回顾  

中心医院专家教您《六字诀》让您变强壮

公众号：攀枝花市中心医院

【中医养生】断崖式降温来袭，中心医院专家教您《六字诀

》让您变强壮

生活上的调理十分重要

切不可忽视！
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除此以外

攀 枝 花 市 中 心 医 院 中 医 专 家 配 制 了 “ 新 冠 复 元 方 ” ， 助 大

家一臂之力。

复原方组方

桂枝、白芍、柴胡、黄芩、茯苓、人参、仙鹤草等。

主要功效

扶正祛邪，化痰止咳、补益元气、恢复体力



适宜人群

“ 阳 过 ” “ 阳 康 ” 人 群 转 阴 后 ， 遗 留 口 干 口 苦 ， 胸 闷 气 短 ，

体倦乏力，食欲欠佳，失眠多梦等情况。

注意事项

正 阳 性 感 染 患 者 、 病 毒 性 肺 炎 、 处 于 急 性 感 染 期 、 剧 烈

咳嗽、过敏体质等人群不宜服用。

中医讲究辩证施策，如需该方请到医院开具。



愿君正气常驻

愿毒早日解除
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