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他，慧眼如炬

于毫厘之微末深挖病根病灶

他，仁心仁术



感病患之疾苦竭力解其所忧

他，永攀高峰

以无边之热忱紧跟学科前沿

他，春风化雨

尽蜡炬之荣光引领同仁前行

他就是

市中心医院核医学科主任

主任医师  何涛

厚德精医，止于至善

说起医院的核医学科，可能很多人并不了解，以为核医学科

是做核磁共振的，更有幽默诙谐的人认为核医学科是做核武

器的。其实核医学科是一个利用放射性核素进行诊断和治疗

疾病的综合性学科，比如利用PET/CT、SPECT/CT等大型

设备对疾病进行诊治，采用放射性核素碘131治疗甲状腺癌

与甲状腺功能亢进，开展肿瘤标志物、性激素等血液学检测

等来辅助诊治疾病，从而有效发挥核医学在疾病诊断和治疗

中的无创、精准、靶向性的作用。

何涛2001年毕业于中国医科大学医学影像专业，后到攀枝

花市中心医院从事核医学工作。从医21年以来，他一直秉



承“大医精诚”的行医理念，认真对待每一位患者，仔细分析

每一张影像图片。

2017年，中心医院引进了川西南滇西北地区第一台分子影

像设备（PET/CT)和医用回旋加速器，在装机前，本地区

没有具有PET/CT报告经验的医生。何涛主动请缨，先后至

北京医院及四川大学华西医院进修学习PET/CT相关技术和

知识，保障了本地区第一台PET/CT顺利投入临床使用。

进行PET/CT检查的病人大多属于疑难杂症，何涛高度重视

每一个做PET/CT检查的患者，对于每一份报告都会仔细斟

酌，深挖病根病灶。



2018年，一位50多岁的患者慕名找到了何涛主任。该患者

主要症状是全身疼痛，已三月有余，当地医院检查发现胸

骨及肋骨有骨质破坏，怀疑是肿瘤转移 ,当地医院把能做的

检查都做了，还是没能找到原发肿瘤，建议患者到攀枝花

市中心医院做PET/CT检查。患者到中心医院做完PET/CT

检查后，何涛发现了病魔的蛛丝马迹，虽说部分骨骼的骨

质破坏看起来像是肿瘤转移，但是全身并未发现典型的肿

瘤原发病灶，结合其全身疼痛的病史，一个罕见病的名字

映 入 何 涛 的 脑 海 ——

SAPHO综合征（主要累及皮肤、骨和关节的一种慢性疾病

），何涛随即追问患者手脚上是否有SAPHO综合征的典型

脓疱疹表现。

一听何涛问脓疱疹的情况，患者瞬间激动得流出了眼泪说

：“何主任，你是第一位把我手脚脓疱疹和骨骼病变联系起



来诊断的医生，我这病终于能确诊了。”随后，该患者在接

受规范诊治后疼痛症状消失。

学科建设，永无止境

DOCTOR'S

医 之 为 道 大 矣 。 核 医 学 科 是 一 个 跨 越 临 床 ——

医技的综合科室，涉及到多种放射性核素的使用，所开展诊

疗业务复杂，技术难度高。



为了提升科室综合技术水平与能力，何涛构建了完备科室质

控体系并定期开展科室质控工作。2020 年牵头成立了攀枝

花市医学会核医学专业委员会，是四川省第一个成立的地市

级核医学专业委员会，同年牵头成立攀枝花市核医学质控中

心。2022年何涛带领科室成功通过 ISO15189国际认证现

场评审，成为四川省内第3家独立通过该认证的核医学科，

展示了核医学体外实验室优秀的质控水平和能力。

在出色完成临床工作的同时，何涛抓紧一切机会积极学习

业界最新技术与知识，并带领科室年轻医生共同学习讨论



，大量查阅文献资料，大力展开科研工作和临床新技术的

应用，在科室营造出积极向上的学术氛围。

在何涛的带领下，近5年来科室成功立项省医学会科研课题

1项，市级科研课题2项，院级科研课题5项，成功申报国家

实用新型专利3项，发表论文20余篇，其中SCI论文8篇，

开展新技术新项目近20项。2020年科室建成攀枝花市级重

点医学专科，目前正在进一步集结力量全力打造“攀西分子

影像重点实验室”。

立德树人，传承发展

DOCTOR'S

医之为任重矣。从一名普通医生成长为科室负责人，何涛深

知人才是科室持续健康发展的核心要素。为此，他十分重视

锻炼与培养科室年轻人，塑造他们积极进取，突破自我，注

重细节，未雨绸缪的优良品质。

何涛鼓励支持科室年轻医护人员参加各级学术交流活动，

给予他们更多外出培训和学习的机会，选派人员带任务、

带目标外出进修学习，学成后开展相关新技术；倡导年轻



人以多种形式提升自身学历水平，他担任科主任以来，科

室共有4名年轻医生在职考上研究生，其中两位已取得硕士

学位证书。

不仅如此，何涛还担任了核医学科教学主任一职，全面负

责进修生、实习生、规培生和高校本科生的理论和实践课

程教学工作。在教学过程中，他耐心细致，因材施教，获

得了广大学生的一致好评。

何涛的一言一行深深影响和感染着科室的每一位核医学人

，他们通过每周固定的教学示教、疑难病例讨论等，形成

了积极进取、拼搏奋进、潜心钻研、精益求精的良好科室

文化，推动了科室传承创新发展。







扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方微信

扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方视频号

精选留言



暂无... 


