
中心医院医生说：如果你的血变成这种颜色，那就危险

了！ 

2023-01-13原文  

医生

血一定是红色的哇？

不一定！

它还有可能是这些颜色
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血液由两种主要成分组成

即血浆和血细胞



将血液离心后

会呈现黄红两个分解明显的颜色

红色为血细胞

 约占血液总容积40%～50%，它让血液看起来是红色。

黄色为血浆

 占血液总量55%～60%，主要由水(约90%)蛋白质和凝血因子(8%)、少量的

盐、葡萄糖(血糖)和油脂(脂肪)组成。

当你不断胡吃海喝

血液中脂肪含量不断增加

你的血就可能变成这样





左侧图片是常规血液

右侧图片为高脂血症患者的血液

这时你就喜提“全新的”高脂血症患者血液状态——乳糜状血液。

 高脂血症患者的血液呈红黄相间的颜色，静置后可以看到正常血液上漂浮

着大量的脂肪，严重的甚至呈黄色。





如果你还觉得血液与众不同很“光荣”

那接下来这个病会让你知道

“什么锅是铁打的”！

随着大家生活水平的不断提高，我们饮食结构的变化，人群的血脂

水平逐步升高，患有高脂血症的人群数量越来越多。与此同时，与

高脂血症相关疾病——高脂血症性胰腺炎的发病率也越来越多。

罹患高脂血症性胰腺炎病人主要特点就是剧烈腹痛，在急性期即便

应用止疼药也不会缓解。腹痛的持续时间较长，一般急性胃肠炎的

腹痛大多不会超过24小时，而急性胰腺炎则可能超过数天。





除了腹痛以外，往往还会有腹胀难忍、恶心呕吐；其炎症状态还会

向全身其他器官蔓延，导致高热、呼吸困难、肾功能不全等，甚至

危及生命。

要想认识高脂血症性胰腺炎

我们就要先把

这两个名词拆分开

先说高脂血症：简单来说，高脂血症是指脂肪代谢或者运转异常使

人体血液中的血脂含量超过正常范围。



胰腺炎是：指各种原因导致体内的胰酶被异常激活后，胰酶对胰腺

及其周围邻近组织进行自我消化，产生一系列的水肿、出血、坏死

的过程。

因高脂血症引发的胰腺炎称之为“高脂血症性急性胰腺炎”相比最常

见的胆源性胰腺炎，高脂血症性急性胰腺炎往往病情更重。

有胰腺专家做了一个这样的比喻：如果把胰腺炎比作针对人体防御

机制的战争，那么胆源性胰腺炎更像是攻城战：胆结石影响了胰腺

最终输出的出口，引起胰管内压力增高，激活胰酶，出口梗阻解除

病情就会很快缓解。

就像城墙上剑拔弩张，城内虽然也会有恐慌，但仍可能保持完整的

市容，市民甚至可以总体上情绪稳定。而高脂血症性胰腺炎因为是

从小的胰管和腺泡开始起病，所以一开始就变成街头巷战，自然更

加惨烈。

高脂血症性胰腺炎如此危险

如何治疗呢？

首先我们必须要告诉您高脂血症胰腺炎治疗过程相当复杂，除了抗炎

补液、解痉止痛、中药通理攻下清热解毒、营养支持、降脂以外。对

于病情重、治疗效果不明显的患者，还需要做血液灌流治疗，以达到

降低患者血脂水平、清除炎性物质的目的，治疗期间不确定因素极多

。中心医院专家还是希望您从源头上注意预防控制。



饮 食 方 面 ： 控 制 脂 肪 及 胆 固 醇 摄 入  

长期大量摄入动物脂肪（含有大量饱和脂肪酸），可使甘油三酯升高

，加速血液凝固，促进血栓形成。因此，饮食中应减少动物油脂的摄

入，如羊油、牛油、猪油、奶油等。

不饱和脂肪酸则可调节血液脂肪谱向健康的方向发展，保护心血管系

统、降低血脂，故建议烹调用油选择富含单不饱和脂肪酸的橄榄油、

菜籽油、花生油等，以及富含多不饱和脂肪酸的大豆油、玉米油、亚



麻籽油、葵花籽油等。由于《中国居民膳食指南（2017年版）》建议

每天烹调用油为25～30g，所以应建议患者采用炖、氽、蒸、煮、熬

等少油健康的烹调方式。

建议使用食物：

 苹 果   

因富含膳食纤维及维生素C，有一定的降脂作用，在每日水果摄入

中可频繁选择。

 胡萝卜   富含果胶酸钙，有研究显示适量选择有一定促使胆固醇水

平降低作用。

 玉米  含有丰富的钙、磷、硒和卵磷脂、维生素E等，具有降低血

清胆固醇的作用。

 牡蛎  富含锌及牛磺酸等，尤其是牛磺酸可促进胆固醇分解，适量

摄入有助于降低血脂水平。

 巴旦木   胆固醇水平正常或稍高的人，可以选择巴旦木作为健康零

食 ， 每 日 摄 入 量 15-

20g，对降低血液胆固醇水平并保持心脏健康有良好作用。  

 海带   含丰富的牛磺酸，可辅助降低血压及胆固醇；海带中的膳食

纤维褐藻酸，对抑制胆固醇的吸收、促进其排泄也有很好的作用

。

 大 蒜  

 大蒜中微量元素含量丰富，且研究显示大蒜中富含的大蒜素有显



著的降血脂作用，可与抑制肠道胆固醇吸收、减少肝脏胆固醇合

成等作用相关。

 牛奶   钙质含量丰富，能抑制体内胆固醇合成酶的活性，也可减少

机体对胆固醇的吸收。对于血脂紊乱的患者推荐饮用低脂牛奶。

 蜜橘   含有丰富的维生素C，适当增加摄入可以提高肝脏解毒能力

，加速胆固醇转化，降低血清胆固醇和血脂的含量。

 茶   含有咖啡碱与茶多酚，有提神、强心、利尿、消腻和降脂之功

能。经常饮茶，可以防止人体内胆固醇的升高。

运动干预：运动可以减轻体重，降低血浆甘油三酯和胆固醇水平，升

高HDL（高密度脂蛋白）胆固醇水平。建议我们根据我们自身身体状

况，可选择中速步行、慢跑、游泳、跳绳、健身操、骑自行车等有氧

活动为宜；运动前后应该有5～10分钟的预备放松活动；运动频率维

持每周至少3～4次，运动以无胸闷气急、心悸等不适为宜。

药物干预：对于血脂高的人群，应在医生指导下规律服用降血脂的药

物，并定期复查血脂水平。
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