
关于冻结肩，医生这样说 
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体会过肩周炎的人

一定会说：

疼！是真疼！

今天，我们来“扒一扒”
肩周炎的那些事儿

不对，不对

小编，不是讲冻结肩吗？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650599372&idx=6&sn=06597f8ac4b6325e8d0b232e507a4341&chksm=f06f876ac7180e7cc4663e78d10df34352b9b517ba8e3bc76539a275f629bfe71cbb24943ffa&scene=27#wechat_redirect&cpage=30


怎么在讲肩周炎呀？

冻结肩的发病机制复杂

单纯从肩关节疼痛这一表现来说

就需要与多种疾病相鉴别：



比如

肩袖损伤

肩锁关节疾病

神经根型颈椎病等等

以上疾病多致肩关节主动活动受限，被动活动无明显受限；而冻结肩的主、被

动活动均存在明显受限的情况。

诊断冻结肩还需要借助核磁共振（MRI）

 核磁共振（MRI）主要用于明确是否合并有肩袖损伤等其他疾病的存在，

是最为重要的辅助检查手段之一，对明确诊断、鉴别诊断以及制定治疗方

案具有重要价值。

治疗方式



保守治疗

适合疾病早期阶段或不愿意接受手术的患者。主要方式为药物治疗结

合功能锻炼。对于没有合并诸如肩袖损伤等其他情况的冻结肩经正规

保守治疗理论上是可以自行痊愈的，但因个体差异性强，并不是每个

人都能自行痊愈。





注意：确诊冻结肩后功能锻炼必须在医生指导下进行，且功能锻炼不

等于吊单杠（比如老年人骨质疏松，韧带质量差，随便吊单杠可能导

致骨折或者肩关节内韧带撕裂，最后不得不手术）。

手术治疗

主要是针对保守治疗效果不佳，或因疼痛难以忍受保守治疗，想要尽

快得到改善的患者。

医生，手术治疗怎么治疗？

难道是 . . . . . .



医 生 通 过 3-

4个长度仅有5毫米左右的小切口就可以完成关节镜下的微创手术，术

后配合良好的功能锻炼可以快速改善肩关节功能，缓解疼痛，总体住

院时间不长。



为了让冻结肩等肩关节疾病患者能得到及时、准确的诊断和治疗，攀

枝 花 市 中 心 医 院 专 门 为 了 这 部 分 患 者 开 辟 了 专 属 通 道 —

骨科关节运动医学门诊，如果有肩关节疼痛、肩关节活动受限的患者

朋友，欢迎挂号来院咨询。

 骨科关节运动医学门诊时间：周一、周四全天。
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