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他

不改青衿之志

潜心躬耕医学三十载

两赴北京协和进修取经

练就一身重症本领

深谋远略挑重担

组建重症医学

护航生命十年有四
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怀揣无疆大爱

援汶川、助脱贫、战新冠

初心不改，热血未消

履践致远重症路

遍洒仁术甘霖雨

他就是

市中心医院重症医学科主任

吕胜





用屡战屡胜的信心

为生命护航

可能很多人听到重症医学科（ I C U ），一股神秘又让人敬畏

的感觉就会浮现出来。因为在 I C U ，昼夜长明的灯光下，很

多危重患者全身会被插满维持和监护生命的管子，身边的生

命监护仪报警声此起彼，一群忘我的医护人员正忙碌于紧张

激烈的生命保卫战中。



重症医学是整个医学领域中要直面死亡时刻，却能创造生命奇迹

的学科。

上世纪 9 0年代初，吕胜同志大学毕业后带着青衿之志来到医院工

作，期间不断学习医学知识、提升专业技术水平。重症医学是现

代医学的产物，迄今仅有 6 0余年的发展历史，重症医学对危重患

者的救治至关重要，医院综合救治能力与重症医学科的治疗水平

息息相关。吕胜深知重症医学的重要性，积极向医院建言献策组

建重症医学科，先后两次远赴北京协和医院进修重症医学技术。

2 0 0 9年在医院的正确领导下，正式组建 I C U，他勇挑重担担任科

室主任，开启了十四年的学科建设发展之路。

医院的 I C U 床位不到全院总床位数的 4 % ，但科室承担着全院所

有危重病人的艰巨救治任务。科室自建立以来的数千个日夜里，

总能看到吕胜在病房忙碌的身影。他说： “ 整个团队把科室当成

自己的第二个家，这里有许多患者正渴望着重生的机会，我们要

用屡战屡胜的信心去为生命护航 ” 。想要拥有决胜的信心，过硬

的重症医学技术是最关键的。



为此他带领团队努力学习钻研，在川西南、滇西北区域内，率先

开展机械通气、血流动力学监测与治疗、血液净化、重症超声、

内毒素吸附、床旁超声引导空肠管置入、 I A B P 和 E C M O 等众多

重症技术的先河，显著降低了脓毒症、重症急性胰腺炎、多器官

功能衰竭等重症疾病的死亡率。

I C U是生命的最后一道防线，而吕胜对患者的保护、疼惜、陪

伴、不离不弃，充分诠释了 “守护 ”的意义。由于重症的救治需

要用到各类仪器、耗材、药品，治疗费用较贵，在面对极危重

患者的救治时，继续治疗还是放弃，对医生和家属来说都是道

难解的选择题。

但在吕胜心中没有选择题，他的团队面对每一个患者都会全力以

赴挽救病人生命。他们认为科室里不仅有生死离别，更有爱和希

望。 “ 之前科室收治过一个家庭经济状况较差的重症肺炎孩子，

入院时患儿病情十分危重，但医疗费用让孩子的父母为之犹豫，

生命可能就在犹豫间消失。吕胜和他的团队多次讨论研究，采取

最优治疗方案，并组织募捐，经过不懈努力，患儿转危为安，患

儿出院时，吕胜送给她一个书包，并嘱托她好好学习，患儿也送

给他一幅手绘画，这幅画至今被吕胜主任珍藏。 ” 吕胜说他们科

室里这样的故事还有很多，交谈间他疲惫的脸庞上露出了自豪的

笑容。

用无疆大爱

筑起保卫生命的长城



当发生重大公共卫生事件、重大灾害事件，或是组织有需要支援时，

吕胜从来不惧困难，用生命赴使命，在没有硝烟的“战场”一线给大家

带去希望，用无疆大爱筑起保卫生命的长城。

2008年5月12日，一场8.0级的地震撼动了十三亿中华儿女的心。也

深深牵动着吕胜的心，他义无反顾奔赴一线，倾尽全力、救治生命，

由于吕胜主任出色的救援表现，被评为攀枝花市抗震救灾先进个人。

2017年底，脱贫攻坚进入最吃紧的阶段，吕胜主动请缨前往凉山州

盐源县人民医院开展健康扶贫工作，这一去近4个年头，在他的帮扶

下，当地的医疗卫生技术水平得到显著提升，他突出的工作成绩也被

市委市政府表彰记功。



新冠疫情防控以来，吕胜积极选派科室精兵强将支援武汉、新疆等

地的疫情防控工作，科室多人获得国家、省市级抗疫先进表彰。新冠

转为防治阶段后，新冠感染患者增多，为保障危重患者第一时间获得

高效的重症救治，他带病坚持岗位一线，组织制定危重患者分层分类

抢救方案，确保重症患者获得有效医疗救治的同时，使有限的医疗资

源发挥最大作用。

他说：“面对病毒、灾难 . . . . . .其实我们心里也会害怕、犹豫、彷徨，

但作为 ICU医生，我们就应该肩负使命和义务， ICU医生的使命就是

要从死神手中夺回生命。”

用睿智为学科

插上人才与学术的翅膀



吕胜深知科室要发展离不开人才和科研这两只翅膀。

一方面，他鼓励科室年轻医护人员参加市外各种培训，选派青年

人才去往北京协和医院、北京阜外医院、北京中日友好医院、上

海华山医院等国内领先医院进修学习。当青年医生进修归来，吕

胜总会第一时间组织全体科室人员进行学习讨论，与科室实际工

作相联系，为科室进一步的发展积累经验。

另一方面，吕胜重视科室内部的培养，抓住一切机会学习先进的

知识与技术，带领科室青年人才一起学习，选派人才参与国内重

症技术比赛，多次获得 “百胜杯 ” C R R T竞技大赛冠军等多种比赛

殊荣，增加青年人才从医的信心。另一方面他大力支持科研工作

的开展和临床技术的应用，为扭转科研方面的短板弱项，他研究



制定科研激励政策，科室的科研氛围逐渐提升。近两年来，科室

负责市级课题 3项，发表S C I文章 2篇，中文期刊 4篇。

当前，医院重症医学科已发展壮大为区域内最大的综合重症学科

， 2 0 2 3年 2月，科室被四川省卫健委遴选为区域内省级临床重点

专科建设项目。吕胜将继续带领团队始终秉承 “ 精诚、团结、传

承、卓越 ” 的科室文化理念，以 “ 省级临床重点专科 ” 为建设目标

，坚决守住广大重症患者生命的最后一道防线，造福群众。
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