
夏天才防晒？中心医院专家说，不怕晒老可以随便晒！ 
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俗话常说的

“少壮不防晒，老大徒伤悲”

真不是吓你的！
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紫外线是一种电磁波，只要有太阳就有紫外线（包括阴天下雨），紫外

线不仅会让我们变黑、变老，甚至还会引发皮肤过敏，导致皮肤出现红

斑、水肿等不同程度的炎症。

依据紫外线自身波长的不同，可分为三个区域：即短波紫外线（UVC）

、中波紫外线（UVB）和长波紫外线（UVA）。其中UVA和UVB对人

体具有“杀伤力”。



什么是UVA？

UVA是令皮肤提前衰老的最主要原因，可穿透真皮层，使皮肤晒黑，

并导致脂质和胶原蛋白受损，引起皮肤的光老化甚至皮肤癌。

什么是UVB？

UVB可到达真皮层，使皮肤被晒伤，引起皮肤脱皮、红斑、晒黑等现象

，但它可被玻璃、遮阳伞、衣服等阻隔。



适当的紫外线有助于身体血液循环，有利于维他命D合成和杀菌作用。但是，

紫外线照射过量会伤害皮肤！
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色素性疾病



过度受到紫外线时，会损伤皮肤细胞DNA，皮肤细胞分泌毒性物质

，导致过敏、皮肤烧伤等异常；容易产生黑色素，增加黑痣、老年斑

等色素疾病，严重的话会变成色素性皮肤癌。
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促使细纹产生

20岁以后，维持皮肤弹力的胶原蛋白每年减少1%，过度受到太阳辐

射的话，厚厚的弹性膜倒塌，向上的皮肤弹性惯性变成向下的，皮肤

弹性下降松弛，产生细纹、皱纹。



科学防晒有一个ABC法则——

避免晒（Avoid）；

用衣、帽、伞遮挡（Block）；

防晒霜（Cream）。

防晒效果：A>B>C



那么......知识点来了

防晒霜怎么选、怎么抹？

你选对了，抹对了吗？









养儿不一定防老，但防晒肯定防老

防晒做得好，她老你不老！

进入春天

小攀攀的太阳越来越猛烈啦 

小仙女们的防晒功课可要做足哦
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精选留言

暂无... 


