
点赞！被皮肤罕见病折腾1年多的丫丫，终于见好了 
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“终于见好了，孩子不用再遭罪了！”

1岁多的丫丫（化名）安静地玩着玩具，丫丫爸妈脸上露出久

违的笑容。但您可能无法想象，20天前丫丫眼周、口周、颈前区

、臀部、四肢等部位的皮肤大片破溃，因为疼痛，丫丫哭闹不止

，家长脸上写满疲惫、焦灼。
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左：治疗前皮肤破溃明显，右：治疗后皮肤状态明显好转

丫丫和爸爸妈妈来到攀枝花市中心医院儿科就诊时，已经被皮疹和皮

肤破溃困扰了1年有余，丫丫父母反馈，出生没多久，他们就发现丫丫身上

的皮肤问题，爸妈先后带她到多家医院检查治疗，均未能明确病因，且治

疗效果不佳。由于丫丫的皮肤问题日渐加重，精神也变差了，心急如焚的

丫丫爸妈带着她来到市中心医院就诊。

市中心医院儿科医务人员看到丫丫的情况后非常心疼，儿科

主任吴祥立即组织全科讨论，并安排了多学科会诊，对丫丫的病

情进行全面分析，同时成立医护专科小组进行精心的治疗及护理

。最后，专家们将导致丫丫反复皮疹1年多的元凶锁定为“肠病性

肢端皮炎”。

肠病性肢端皮炎是一种罕见的金属代谢障碍的遗传代谢性疾病

，是锌的肠道吸收存在部分缺陷导致受累婴儿发生红斑样和水疱大

疱样皮炎、脱发、腹泻、眼病（包括角膜瘢痕、白内障形成、视网

膜变性和视神经萎缩）、严重生长迟滞、性成熟延迟、神经精神表

现和频繁感染。



该病治疗难就难在病因诊断，明确病因后，经过儿科医护人员积极救

治及悉心护理，丫丫皮损明显好转，精神食欲恢复正常，丫丫爸妈脸上露

出了久违的笑容，丫丫也于2月19日出院。虽然丫丫顺利出院，但市中心医

院儿科对丫丫的关注却没有停止。出院后儿科将继续进行延续护理，通过

电话回访指导家长对丫丫后期的皮肤护理及用药指导。

科室介绍

攀枝花市中心医院儿科是以儿童疾病诊疗、儿童保健、儿童康

复为一体的一级科室，是四川省甲级医学重点专科（攀枝花市唯一

一个），国家级住院医师规范化培训基地，建成国家药物临床试验

专业组，攀枝花市医学会儿科专委会主任委员单位，攀枝花市儿科

质控分中心挂靠单位，攀枝花市中心医院儿科专科联盟组长单位。

2022年全省DRG绩效评价排名中，儿科跻身前5%。

自建院起，经过几代儿科医护工作者的不懈奋斗，逐步形成目

前设备先进、技术一流、服务良好、亚专业发展均衡、人才梯队配

备合理、教学科研领先的科室，具有开展疑难病症的诊治、急危重

症的抢救治疗、临床教学、科研工作的综合能力。承担了我市大多

数的公共卫生事件的救治，以及周边地市危重患者的救治。
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