
发病率1/100万的罕见肿瘤压迫气管，市中心医院用精

湛医术挑战生命禁区！ 
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最近，市中心医院又一次挑战了生命禁区

为他们点赞
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气管隆突部位发现肿瘤，病人呼吸困难，生命岌岌可危。但气

管隆突位于纵隔中央，前有心脏后有食管，两侧是心脏大血管，手

术空间非常狭小，堪称“生命禁区”，稍有不慎，后果不堪设想。

面对这道公认的医学难题，市中心医院心胸外科团队没有退缩

，而是迎难而上挑战“生命禁区”，用医者担当为患者创下生命奇迹

，以医者仁心为患者点亮生命之光。



张师傅为市中心医院心胸外科团队送来锦旗

 即使是百万分之一  也要全力守护

“张师傅，今天就要出院了，感觉怎么样？ ”如往常一样，市中

心医院心胸外科主任程远建带领专家团队进行每日查房。当天，受

呼吸困扰3个多月的张师傅病愈出院。

 “ 多 亏 了 你 们 ， 看 好 了 我 的 病 。 ” 

张师傅感激道，并为心胸外科团队送上一面锦旗。3个多月前，51

岁的张师傅出现呼吸困难，到医院检查后诊断为气管隆突肿瘤，需

尽早手术，张师傅辗转来到市中心医院心胸外科治疗。



心胸外科团队讨论

据介绍，气管肿瘤发病罕见，发病率约为1/100万，且症状隐

匿、部位特殊，手术难度很大，是医学界一道公认的难题，也是胸

外科领域最高难度的手术之一。而张师傅肿瘤的位置在气管隆突处

，也就是纵隔中央，前有心脏后有食管，两侧是心脏大血管，堪称

“生命禁区”，在这个位置手术更是难上加难。

市中心医院心胸外科团队没有被困难吓倒，在与张师傅及其家

属反复沟通了解其救治需求后，科主任程远建、刚从上海胸科医院

进修气管手术的刘林稳、支部副书记李民杰、主管医生王超等对张

师 傅 的 病 情 进 行 讨 论 ， 团 队 一 致 决 定 ——

为张师傅挑战“生命禁区”。



即使风险大难度高  也要奋力一搏

于是，一场为生命而战的术前准备在心胸外科展开：根据患者

相关检查、CT显示的肿瘤位置等，多次进行病例讨论、精心制定手

术方案和风险处理预案；联合麻醉科、 ICU等相关科室对术前、术

中、术后每一个环节进行多轮多学科讨论，并详细制定各类配合方

案和保障方案；为与麻醉、 ICU等科室医生以及张师傅家属充分沟

通，团队还首次为患者手绘三套手术方案。

心胸外科主任程远建（左）、刚从上海胸科医院进修气管手术的刘林稳

（右）、主管医生王超（中），为张师傅手绘手术方案。



图为心胸外科团队为张师傅手绘的部分手术方案。

  

一切准备就绪后，手术正式开始。手术台上，心胸外科团队 “抽丝

剥茧 ”切除肿瘤，吻合气道、血管；手术台下，麻醉和手术护理团

队严密监测生命体征，紧密配合手术医生插管，重症医学科ECMO

及其他生命支持设备随时待命……



心胸外科专家团队为张师傅手术

历时2个多小时，专家团队顺利为张师傅切除肿瘤。术后，经过

精心的医疗护理，张师傅呼吸恢复正常。



供稿：党办 刘珊杉 胸外科 刘林稳

精选留言

暂无... 


