
流感好了，流感疫苗还打不打？ 
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这波流感来得猛，不少朋友开始关注流感疫苗

流感治愈还用接种流感疫苗吗？
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家人有感染，现在去接种能预防吗？

别急，我们先来了解一下流感疫苗

流感疫苗顾名思义是用来预防流行性感冒病毒引起的流行性感冒（简

称流感）的疫苗，目前我国批准上市的流感疫苗有以下几种分类：



01

根据工艺

分为灭活疫苗和减毒活疫苗

02

根据疫苗抗原成分数量

分为三价疫苗和四价疫苗



03

根据接种对象

分为儿童型和成人剂型

04

根据接种途径

分为注射剂型和鼻喷剂型

每年接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，可以显著降低接种者罹患流

感和发生严重并发症的风险。



图据摄图网（已获授权）

为什么每年都需要接种流感疫苗？

因为流感病毒容易变异，每年疫苗的成分都会根据当年流行的毒

株进行调整。另外，接种疫苗后产生的保护性抗体一般可持续  6～8 

个月，并且防护作用会逐渐降低。所以，每年都接种，才能获得持续

的免疫力。

已经得过甲流了，还需要再接种流感疫苗吗？

即便已经得过流感，也不可能同时感染了疫苗所覆盖的各种型别

的流感病毒。流感疫苗能够覆盖3～4种型别的流感病毒，甚至还存

在一定程度的交叉保护，因此得过流感也仍然可以接种流感疫苗，预

防其他型别流感病毒所致的流感。



家人已得流感，未感染者再去接种疫苗来得及吗？

通常接种流感疫苗2～4周后，可产生保护性抗体，而流感的潜伏

期只有1～4天（平均2天）。如果接种时已处于流感潜伏期，接种后

还是会发病。

接种流感疫苗后，还会得流感吗？

任何疫苗的保护效果都不是100%的。但接种流感疫苗后，即使

得了流感，病情也会比较轻。

怎么接种流感疫苗？

中 国 流 感 疫 苗 预 防 接 种 技 术 指 南 （ 2022-

2023）指出：对于灭活流感疫苗，6月龄～<3岁童首次接种流感疫

苗的应接种2剂次，间隔≥4周；3岁及以上儿童和成人接种1剂次（9

岁以下儿童首次接种建议接种2剂次，间隔≥4周）。  

指南建议：应尽量在当地流感流行季前完成接种；同一流行季，

已按照接种程序完成全程接种的人员，无需再次接种；

市中心医院可以接种流感疫苗吗？



不可以，流感疫苗需要到辖区内的社区卫生服务中心或卫生院进

行接种。
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