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就想打个耳洞，怎么会伤口越长越大？

瘢痕像条毛毛虫，没办法穿短袖了！

手痒挤出的痘印，怎么也长不好.......
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相信瘢痕体质的患者少不了以上的烦恼，那到底什么是瘢痕体质呢？

临床上真正的瘢痕体质是指瘢痕疙瘩。

瘢痕疙瘩实质上是皮肤上的一种结缔组织瘤，是以具有持续性

强大增生力为特点的瘢痕，常表现为向四周健全皮肤呈蟹足样浸

润的形象，病变隆出皮面，高低不平，形状不规则，质硬韧，多

感 奇 痒 难 忍 。     

 大部分瘢痕疙瘩通常发生在局部损伤1年后，一般表现为高出周

围正常皮肤的、超出原损伤部位的持续性生长的肿块，扪之较硬

，弹性差，局部痒或痛。

有图有真相，咱们来看一看，瘢痕疙瘩到底长什么样？



瘢痕疙瘩到底是怎么形成的呢？

瘢痕疙瘩是一种皮肤割伤或其他损伤愈合后生长的组织团块

，可能伴有疼痛和瘙痒，且看上去不同于普通瘢痕。瘢痕疙瘩可

以是一个或多个。瘢痕疙瘩好发于深肤色人群。也存在家族遗传

现象，若有家人存在瘢痕疙瘩，则其他人的患病可能性较高。

瘢痕疙瘩可见于皮肤损伤或致其破损的操作之后，包括：

●穿孔–耳部或其他部位

●发生感染或留有瘢痕的切口

●痤疮愈合后

●手术–瘢痕中可以形成瘢痕疙瘩



预防措施

瘢痕疙瘩可以预防吗？可以，预防措施如下：

●尽量避免弄破皮肤的手术或操作。

●不在耳朵或其他部位穿孔（爱美人士划重点：瘢痕疙瘩患者不能

打耳洞哦。）

●不做祛痣手术，除非医护人员认为有必要。



●立即治疗痤疮或割伤。

●避免剃刮颈部，因为这样会刺激痤疮，致其在愈合后形成瘢痕疙

瘩。

若有切口或瘢痕，可以在切口或伤口愈合期间保持其湿润，在其表

面抹一层薄薄的凡士林，然后用绷带或纱布覆盖它，并保持绷带清

洁、干燥。

● 日 照 下 遮 盖 瘢 痕 –

需在瘢痕形成后持续实施3个月，还可在瘢痕上涂抹防晒霜。

治疗原则

瘢痕疙瘩的治疗比较困难，主要包括手术，药物及放射等物理

疗法。不同类型的瘢痕疙瘩其治疗原则不同，具体如下：

1、肿瘤型瘢痕治疗原则

小型瘢痕疙瘩建议采用保守治疗，但耳部小型瘢痕疙瘩和含有

感染灶的小型瘢痕疙瘩仍然建议采用手术切除为主的治疗方法，手

术后追加预防瘢痕的手段。中、大型瘢痕疙瘩在采取了预防瘢痕疙

瘩术后复发措施的条件下，应尽早采用以手术治疗为主的综合治疗

方案。



对于超大型肿瘤型瘢痕疙瘩，在患者全身情况允许和采取了预

防术后复发措施的条件下，应该采用以手术切除辅以皮片和皮瓣修

复的综合治疗方案。全身广泛性、弥散性的瘢痕瘩建议以非手术治

疗为主，但若局部出现感染灶，可考虑局部感染灶手术切除，其余

部位的瘢痕疙瘩仍以非手术治疗主。

2、炎症型瘢痕治疗

小型瘢痕疙瘩仍然采用非手术治疗。对干中，大型或超大型瘢

痕疙瘩，条件许可时，原则上仍然建议采用手术治疗，若中，大型

炎症型瘢痕疙瘩无明显的瘢痕增生，而以充血明昂和平软组织为主

要特点时，也可考虑非手术治疗，包括药物注射，去红激光、硅胶

制剂和外用药等治疗，无效时可再考虑手术治疗。



对于易复发的瘢痕疙瘩采取手术切除加放疗的治疗模式，治疗

流程如下：

1、挂皮肤科门诊号，门诊楼3楼皮肤科就诊，对现有增生性瘢

痕进行切除；

2、挂肿瘤放化疗门诊号，到6号楼1楼（肿瘤科）就诊，放疗

医生针对瘢痕伤口位置设计治疗方案，在24小时内完成瘢痕创口

的第一次电子线放疗（注：每次放疗后，到美容皮肤科对伤口进行

消毒）。

瘢痕需要综合治疗，术后长期随访，术后需要口服药物及外用

药物继续治疗，术后随访时间至少两到三年以上，具体情况请遵医

嘱或到院咨询。
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