
住手~！答应我，别再用这种方法照顾病人了，好吗？ 

2023-04-28原文  

因治疗需要，病人不能吃东西喝水，感觉口渴难耐了怎么办？

A：找护士要根棉签，沾水润润

B：用勺子沾点水润润……
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其实在临床护理中我们发现，用棉签沾水润嘴唇，缓解口渴的

效果并不明显。

原因包括：1.棉签蘸水涂抹嘴唇，仅仅是湿润嘴唇，对整个口

腔无作用，不能激活唾液腺的分泌；

2.嘴唇只有一层薄薄的黏膜，没有角质层，用棉签蘸水涂抹嘴

唇，水分蒸发过程中会带走更多的水分，因此保湿时间短，效果差

。



患者口渴是由于长时间禁食禁饮，用药，供氧的方式或者创伤

等原因，导致口腔唾液分泌少而消耗量多，口腔黏膜得不到充分滋

润，患者感到口渴。

那我们还可以使用那些方法帮助患者更好的缓解口渴呢？

01

喷雾法

使用60ml喷雾器，在瓶内加入柠檬水。喷出雾状、细小颗粒水

珠湿润病人口唇及整个口腔。柠檬水可激活唾液腺的分泌功能，减轻

患者口渴感觉。

02

黄瓜敷贴



黄瓜片贴敷口唇及口周的方法，将黄瓜片贴敷口唇及口周，既可

以湿润口唇，同时黄瓜片具有甘甜的清香，又能刺激患者分泌大量的

唾液，使患者口渴感觉明显减轻。

03

穴位按摩

在采取喷雾法或黄瓜敷贴的基础上分别给予水泉穴、鱼际穴和尺

泽穴按摩治疗。

水泉穴定位：双足内侧，内踝后下方，跟骨结节内侧上缘。

鱼际定位：屈曲大拇指时，肌肉隆起如鱼腹，际即边际，而鱼际

穴在鱼腹边际，就是赤白肉交接的地方，第一掌骨中点处。

尺泽定位：取尺泽穴时应让患者采用正坐、仰掌并微曲肘的取穴

姿势，尺泽穴位于人体的手臂肘部，取穴时先将手臂上举，在手臂内

侧中央处有粗键，键的外侧即是此穴。
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