
胃癌“青睐”谁？中心医院专家说出现这3种情况一定要

引起重视！ 
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胃癌

我国最常见的恶性肿瘤之一

在我国

几乎每天都有1100人
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被确诊为胃癌

每5分钟就有3人

在胃癌的痛苦折磨中离世

胃癌是起源于胃黏膜上皮的恶性肿瘤，早期常无特异性症状，随着

病情的发展出现类似胃炎、溃疡的症状，如饭后上腹部饱胀不适或

上腹部隐痛，食欲减退、嗳气、反酸、恶心、呕吐、黑便等症状；

晚期患者可出现消瘦乏力、贫血等症状。

我国每年约有68万人诊断出胃癌

而且发现时大多已是进展期

治疗效果欠佳

如果能早期发现

生存率会明显提高。

那么胃癌“青睐”哪类人群？



01

45 岁以上人群，尤其是男性

45 岁 以 上 的 胃 癌 患 者 占 胃 癌 总 人 数 的  96% 

以上，而男性患胃癌的几率为女性的  2 倍多。

02

重口味的人

尤其是习惯吃高盐、腌制、烟熏食物的人。

03

有胃部疾病的人

有幽门螺杆菌感染，做过胃部手术，或有胃癌前疾病（如慢性萎缩性

胃炎、胃溃疡、胃息肉）的人。

02

一级亲属有肿瘤疾病史的人

例如爸爸妈妈得过胃癌、肠癌等疾病。



03

生活习惯不好的人

比如长期吸烟、饮酒，不爱运动，肥胖等。

当身体出现哪些表现时，我们需要警惕？

 没得过胃病的中年人，突然出现胃疼胃胀，或者之前的老胃病突然疼痛

加剧且不易缓解时；

 睡得很足吃喝正常，没干体力活也没刻意减肥，突然觉得浑身无力变瘦

明显时；

 没有吃黑色浆果类水果，也没吃补铁的和动物血，突然拉出黑色大便时

。

 当高危人群出现以上症状之一时，应及时到医院就诊，进行胃肠镜筛查

。



胃镜+活检（病理）是诊断胃癌的金标准。胃镜虽然是侵入式检查

，但它是发现胃粘膜病变的最直观和最有效的检查，且无痛胃镜技

术发展已非常成熟，可以让被检者无任何痛苦完成整个胃镜检查。



如何预防胃癌的发生？

均衡膳食，细嚼慢咽，避免进食过冷、过热及粗糙的食物，少食腌

制或熏制食物

戒烟、戒酒

每餐七分饱，控制体重远离肥胖

保持积极乐观的心态

有胃溃疡、胃肠息肉、萎缩性胃炎等胃肠道癌前疾病时，需及时就

医并规范治疗

定期到正规的体检中心进行健康体检

胃健康很重要

捍“胃”健康要趁早！
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