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“大爷，因为您的健康问题比其他人稍多了一点，吃药的种类也

就比较多，但可以 优化，像这两种药 物，成分不同但作用是相互协

同的，可以只吃这 一种。还有这两种 降压药，我给你换成单片复方

制 剂 吧 ， 方 便 您 服 用 ” 。 同 时 罹 患 高 血 压 、 冠 心 病 的 张 大 爷 ， 近 来

又遭遇脑卒中，本 来长期服用的药物 就不少，这下又多了两种，每
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次吃的药能捧 一手心，吃的他实在难 受。值得高兴的是，在攀枝花

市中心医院老 年病医药联合门诊，老 年科专家和药学专家联合坐诊

，为张大爷解决用药过多的烦恼。

当前，我国面临着人口老龄化的严峻挑战。高血压、冠心病、糖尿病等老年

性疾病越来越普遍。老年患者面临多病共存、老年综合征和多重用药的问题。为

合理、精简用药，减少药物副作用，提高用药依从性，降低用药费用，2023

年5月10日，攀枝花市中心医院正式开设老年病医药联合门诊。



老 年 病 医 药 联 合 门 诊 简 单 来 说 就 是 医 生 与 药 师 联 合 坐 诊 ， 各 司

其职，医生负责疾病评估、诊断，药师负责指导用药，针对老年患

者基础病多，用药繁杂，依从性低等特点，医生和药师在诊室内及

时针对患者的问题进行沟通，识别影响药物疗效的原因，比如服药

时间不对，药量不对，频次不对，服药方法不对，用药依从性不好

，饮食生活方式的影响，药物相互作用等。从而为其提供更准确的

治疗用药建议，双剑合璧，起到1+1＞2的效果。
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