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您是否有过这些困扰？

尿频、尿急、尿痛……

据了解，大约有60%的女性

一生中至少会得一次尿路感染

尿路感染是泌尿系统常见的感染性疾病，是由于各种病原微生物感染所引

起的尿路急、慢性炎症。尿路感染包括肾盂肾炎、膀胱炎和尿道炎。

为什么女性发病率更高？

尿路感染多见于育龄期女性、老年人、免疫力低下及尿路畸形者。女性与

男性的尿路感染发病率之比为8:1，约60%的女性在一生中曾有过尿路感染。

这其实与女性泌尿系统解剖结构特点密切相关。

女性尿道短而直

尿道口离肛门近

使病原体容易沿尿道口上行至膀胱造成感染。



另 外 ， 女 性 有 几 个 明 显 的 尿 路 感 染 高 峰 期 ：

小 于 2 岁 时 ， 尿 道 口 易 被 不 干 净 的 尿 布 或 纸 尿 裤 污 染 ；

月 经 期 ， 妊 娠 期 、 产 褥 期 及 性 生 活 后 ，

绝 经 后 ， 内 分 泌 紊 乱 、 机 体 免 疫 力 低 下 和 伴 有 老 年 妇 科 病 时 。

因此，处于以上几个时期的女性应特别注意避免尿路感染。

尿路感染的临床表现有哪些？

典型临床表现为：
膀胱刺激征，即尿频、尿急、尿痛

伴排尿不适，有烧灼感

部分病人可出现排尿困难

尿液常浑浊，可出现血尿。



不同病变类型症状会有区别：

若 因 尿 路 感 染 导 致 急 性 肾 盂 肾 炎 时 会 出 现 ， 寒 战 、 高 热 ， 伴 有 头

痛 、 全 身 酸 痛 、 恶 心 、 呕 吐 、 腰 痛 、 肾 区 不 适 （ 多 为 钝 痛 或 酸 痛



） 等 ； 部 分 病 人 可 无 明 显 的 膀 胱 刺 激 症 状 ， 而 以 全 身 症 状 为 主 或

表 现 为 血 尿 伴 低 热 和 腰 痛 。 而 无 症 状 尿 路 感 染 可 能 没 有 任 何 不 适

。



当出现这些症状时，首先就要考虑是否出现了尿路感染。

如何治疗与预防尿路感染呢？
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01

尿路感染治疗的目的在于缓解症状、清除潜在感染源、预防并发症。尽

早发现，及时治疗，学会识别尿路感染，积极对症处理。抗菌药物是最为

可靠的治疗选择，但切勿自行滥用抗生素，请遵医嘱使用，按时、按量、

按疗程服药，勿随意停药，并定期随访。

治疗时应根据细菌培养及药敏结果选择抗生素，症状较轻者可以先尝试

家庭治疗，如症状改善，则不需要过多的治疗；症状较重者或者病情发生

扩散者可以在进行额外的抗生素联合治疗。如果患者是在疾病发作期，应

选用对致病菌敏感的抗生素，同时要注意多喝水、多排尿，多吃一些含维

生素食物或者水果。
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正确留取尿常规标本

留取尿标本时应先清洁尿道口，并留取清洁中段尿，以减少外阴分泌

物污染，影响结果准确性。
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预防尿路感染要做到以下几点：

1）保持规律生活，避免劳累，坚持体育锻炼，增加机体免疫力。

2）饮食尽量清淡、少盐、少糖、少油。

3 ） 坚 持 多 喝 水 ， 勤 排 尿 ， 每 2-

3小时排尿一次，以冲洗膀胱和尿道，减少细菌在尿路繁殖，这是最实用

和有效的预防方法。

4）注意阴部清洁，以减少尿道口的细菌群，女性患者在月经、妊娠

和产褥期尤应注意。男性如包皮过长，应注意清洁，必要时手术治疗。尽

量避免尿路感染器械的使用，必须应用时，应严格无菌操作。

5）尿路感染期及尿路感染期以及治愈后一周内，避免性生活
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