
关爱自己，从“两癌”筛查开始！ 

2023-06-09原文  

“两癌筛查”作为一项关爱女性健康的公益活动，近年来，其影

响力在我国政府部门集中宣传下逐渐扩大，而社会对女性健康的

关注度也随之慢慢提高。那么，被誉为“双丝带运动”的“两癌筛查

”到底代表了什么，您知道吗？
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“两癌”，即宫颈癌和乳腺癌，是妇女常见的恶性肿瘤。近年来

，这两种关乎女性健康的癌症疾病患病率不断增高，且出现年轻

化的趋势，已成为危害女性健康的两大 “杀手 ”，而早期发现的宫

颈癌和乳腺癌，治愈率可以明显提高。

那么，有没有办法可以提前发现并排除呢？当然有！

通过 “两癌 ”筛查，可以尽早发现和排除这两种危害女性健康

的癌症，做到早发现、早诊断、早治疗、早预防，能够有效提高



治愈率，降低死亡率，切实维护妇女健康权益，有效提高妇女健

康水平，保障广大妇女的身心健康。
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两癌筛查的好处

1.有益日常保健。女性定期做好检查，能够很好了解自己的身

体情况；能够针对自己的身体健康情况进行护理和保健，从而避免

各种疾病的来袭。

2.及早发现潜在疾病。由于女性生殖器官比较隐秘，妇科检查

能够借助先进的医疗设备及时检查出女性身体内的隐藏疾病。  

3.通过 “两癌 ”筛查，将这两种危害女性健康的癌症尽早地发现

和排除，做到早预防、早发现、早诊断、早治疗，降低宫颈癌、乳



腺癌的发病率和死亡率。为了您和家人的身心健康，请及早积极参

与“两癌”筛查。
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哪些人群需要进行“两癌筛查”？

“两癌筛查”的重点人群，指的是35周岁至64周岁的女性朋友，

适龄范围之外的女性，也可以根据自身的具体情况，自行安排筛查

。
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多久需要进行一次“两癌筛查”？

一般建议一年一次。

如果本身没有 “两癌 ”高危因素，且连续两次筛查结果均为阴性

，亦可考虑延长至二年一次。但如果存在“两癌”高危因素，或检查

中出现癌前病变，则应该将筛查周期更改为半年一次。

“两癌”高危人群，需要更早开始进行筛查吗？

专家推荐，免疫力低下的人群，如果在21岁后有了性生活，就

开始有规律地进行宫颈癌筛查，有乳腺癌、乳腺癌易感基因突变，

家族史的患者，建议20岁就开始做筛查。
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“两癌”中乳腺癌的高危因素是什么？

1.有乳腺癌家族史，特别是BRCA1\BRCA2携带者；

2.既往有乳腺良性肿瘤史，如乳腺导管和小叶的不典型增生；

3.未婚或婚后不孕，初次生产年龄大，产后不哺乳或哺乳时间

过长的女性；

4.月经初潮＜12岁、绝经在55岁以后或行经大于45年；

5.进食过量的动物脂肪，营养过剩、肥胖、绝经后体重超重；

有不良膳食结构，如过度食用高糖、高脂、低纤维食物  ;

6.常使用激素类药物或化妆品；

7.有放射史以及不良生活方式，如吸烟等；

8、反复发生乳头溢液或乳头糜烂的女性。
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“两癌”中宫颈癌的高危因素是什么？

1.患有性传染病者；

2.多个性伴侣、初次性生活＜16岁者  ；

3.初潮过早、早婚多孕多产、初产年龄小、多次人流者；

4.宫颈不典型增生者；  

5.口服避孕药、吸烟、营养不良、卫生条件差也可影响疾病的

发生；

6.高龄产妇。
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无症状的健康女性需要参加“两癌筛查”吗？

需要。所谓筛查，其实是针对无自觉症状、自认为是健康人群

的检查，无论有否自觉症状，都建议定期进行相关检查。

那么，接种了HPV疫苗还需要宫颈癌筛查吗？

答案是：需要



与人类生殖系统并列相关的HPV

有四十几种类型

目前，没有一种疫苗可以预防所有感染

所以，即使接种了HPV疫苗

也要进行HPV+TCT联合筛查

“两癌筛查”的项目有哪些？

“两癌筛查”的检查项目主要分为两个部分：



①宫颈癌筛查：妇科常规检查、白带常规、液基细胞学检查（T

CT ）、人乳头瘤病毒 (HPV) 定量+ 分型（HPV16 或18 型阳性直接

做阴道镜）；如发现异常人群进一步行阴道镜检查、组织病理学检

查。

②乳腺癌筛查：乳腺视、触诊和彩超检查。乳腺彩超检查异常

人群，进行乳腺钼靶检查以及乳腺磁共振检查。

“两癌筛查”的注意事项？

1.进行宫颈癌筛查前3天内避免阴道冲洗、性生活及阴道内给药

。

2.避开月经期，应于月经完全干净至少3天后方能参加检查。

3.取样前48小时内不同房。

4.取样前请勿憋尿。  

5.检查前阴道不进行醋酸或碘液涂抹。

预防措施

1、保持良好的生活习惯，注意卫生，洁身自爱

2、勤运动，增强自身免疫力

3、注意饮食，多摄取丰富纤维素的食品，注重营养均衡

敲重点



癌症不可怕，筛查是关键！！！

希望全社会都来关心妇女“两癌”筛查

关爱女性健康

为了自身健康和家庭幸福

广大适龄妇女更应增强自我保健意识

主动参加“两癌”筛查

让自己远离病痛！

文章作者：健康管理中心 陈薪宇
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