
害怕拔牙、钻牙？市中心医院又出新招，让拔牙、钻牙

舒服一点！ 

2023-06-09原文  

牙疼不是病疼起来真要命！

不！拔牙、钻牙更要命！
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很多人一想起 “ 嗡嗡作响 ” 的口腔钻头、尖细锐利的牙科器械、

冰冷暴力的拔牙钳就瑟瑟发抖，还有的人甚至一听到钻头的声音就

涕泪横流、精神崩溃。

确实，牙科的许多操作的确让人疼痛难忍。拔牙前，医生拿着

的麻药针都能让人心跳加速，除了打局部麻醉或者全身麻醉，就没

有一个简单一点的减轻疼痛的办法吗？



答案当然是有啦

您的困扰，我们解决！

攀枝花市中心医院口腔科就利用笑气

为需进行口腔治疗的患者提供新的镇痛选择！

什么是笑气？



笑气的化学名为氧化亚氮，是一种无色、无臭、微有甜味的无机气体，

作为麻醉用品至今已在世界范围内使用近200年，在口腔诊疗操作中，患者

吸入适宜浓度的笑气与氧气的混合气体，可产生轻中度镇静作用，并具有一

定镇痛作用。笑氧吸入镇静技术适用于对口腔治疗存在焦虑恐惧心理以及因

咽部敏感无法接受常规口腔治疗的患者，可以消除患者的紧张情绪，有效减

轻口腔治疗中产生的疼痛和不适，使患者得到舒适的就医体验。目前，笑氧

吸入镇静技术已经广泛应用于拔牙、补牙、洁牙、种植牙、根管治疗、牙体

牙列缺损修复、牙周病等各种口腔治疗中。

笑气有没有副作用呢？

笑气对呼吸、循环、内分泌、免疫等系统及肝肾等器官功能无

明显不良影响，目前尚未见笑气引起过敏的相关报道。



问：医生，你说了这么多，可我晕针啊！这个我也用不了！

答：笑气是一种气体，不是注射入体内，而是吸入体内，产生

镇静镇痛作用，可降低或消除焦虑，降低痛阈值。



问：小孩可以用吗？我家孩子一口烂牙，一去口腔科就跟“杀猪”

似的。

答：短暂吸入笑氧混合气体后孩子会放松许多，不那么抗拒。

问：我爸70多了，就怕疼，老人用也没关系？

答：吸入笑氧会有点想睡觉的感觉，但头脑很清醒，基本不影

响与医生交流，在诊治过程中有不适，可以及时跟医生沟通，治疗

完后清醒得也很快。



如果您或您的家人因牙科恐惧症而无法得到及时的治疗，可以尝试用

笑气减轻牙科恐惧！
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精选留言

杨家小哥赞：2

本来我都打算去挺近的仁和医院了，这下就肯定是要选择中心医院了

Meer🍀 🔑赞：1

感觉我的尽头牙有救了！！最可怕的就是牙医的那些锤锤钻钻[流泪][流泪][

流泪]

莫远梅赞：1

中心医院[强][强][强]，徐波主任医术精湛医德高、精心尽意为患者。


