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胆囊息肉

胆 囊 息 肉 样 病 变 简 称 胆 囊 息 肉 (GP) ， 是 胆 道 系 统 常 见 疾 病 ， 胆 囊 息

肉 是 指 影 像 学 检 查 发 现 的 所 有 胆 囊 黏 膜 隆 起 性 病 变 的 统 称 。 随 着 生

活 水 平 的 提 高 和 检 查 手 段 的 普 及 ， 胆 囊 息 肉 的 检 出 率 也 在 不 断 升 高

。 文 献 报 告 GP 在 全 球 成 人 的 患 病 率 约 为  0 .3% ~ 12 .3% ,  

男性高于女性，其中约5%具有恶性潜能或者是恶性。



01
有什么症状呢？

多数情况下没有症状，但也有少部分患者会出现疼痛、恶心等不适症状。

02
怎样才能知道自己有没有胆囊息肉呢？

彩超对于胆囊息肉样病变有较高的诊断意义。为了诊断的准确性，需要24

小时内避免油腻食物，空腹≥8小时。

03
应该怎么办呢？



胆囊息肉样病变分为胆固醇性息肉、良性非胆固醇性息肉和息肉型早期胆

囊癌，即使为良性，若不积极治疗，也有癌变的可能。胆囊息肉的直径、胆囊

息肉的数目、年龄、胆囊壁的厚度、胆囊息肉血供情况、胆囊息肉基底情况、

息肉的生长速度等均为胆囊息肉恶性病变的危险因素。

目前针对胆囊息肉尚无有效的药物 ,是手术？或是定期随访复查（3-

6月复查一次）？不是根据有无典型的临床表现，而是在专科医生看诊后根据

患 者 及 息 肉 的 具 体 情 况 而 定 。 当 年 龄 ＞ 50 岁 、 息 肉 直 径  >10 

mm、数目单发、有血流、病变位于胆囊颈部可能引起梗阻、合并胆囊结石或

者有明显临床症状者、Ｂ超提示短期增大，可能为恶性病变者、血脂异常等情

况时往往需要手术治疗。腹腔镜手术是胆囊息肉手术的主流方式，通过三到四

个小切口，在腹腔镜下将胆囊切除，术后恢复快，创伤小，美容效果好，可做

日间手术，24小时内即可出院。

04
怎么预防

胆囊息肉主要是由于胆汁中脂质代谢异常而发病。此外，年老、体质指数

（ BMI ） > 24 

kg/m2、高脂血症、合并胆囊结石、脂肪肝、慢性肝炎史等均为胆囊息肉危险

因素。因此，合理饮食、控制体重、定期体检、积极治疗各种原发疾病是预防

胆囊息肉的关键。
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