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在患者口中

负责、可靠、关爱是他的代表词

在同事眼中

敬业、实干、进取是他的代名词

在同行心中
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严谨、奉献、精益是他的关键词

他刻苦努力

练就过硬专业技能

他紧跟发展

投身骨科运动医学

他精益求精

探秘关节镜中乾坤

他就是骨科副主任吴飞鹏





提到骨科，可能很多患者脑海里首先想到的是主要解决骨折

等问题的科室，很少注意到还有骨科运动医学这一亚专业。随着

工作生活节奏的加快以及“全民健身”的快速普及，人们对自身健

康状况的日益重视，“运动人群”暴涨的背后是各种随之而来的运

动损伤，这类损伤以疼痛和功能受限为主要表现，严重影响了人

们的生活质量。为了解决这类问题，我国运动医学专业进入了高

速发展的阶段，各大医院陆续成立运动医学科室或病区，以关节

镜微创技术为重要手段为运动损伤患者以及老年退变性运动系统

损伤患者提供帮助。

投身医学  践行医者仁心





吴飞鹏同志于2009年大学毕业后即到攀枝花市中心医院工作。

源于对骨科专业的热爱，由此开启了骨科疾病诊治的医学道路。自

工作以来，他始终牢记“健康所系，性命相托”的神圣使命，以精湛

的医术和始终如一的初心，与科室同事一道踔厉奋进，致力于为区

域内广大患者解决骨关节疾病的困扰。翻开科室的患者留言记录本

或向患者了解对吴飞鹏医生的评价，会发现 “认真、负责、可靠、

关心爱护病人、富有同情心、技术好 ”等高频词汇跃然纸上或跳出

口中。

吴飞鹏说：“一定要尊重和关爱患者，因为病痛折磨，患者承受

许多心理和身体上的痛楚，特别是面对病情严重的患者绝不轻言放

弃，要更加细心诊治，耐心关怀。 ”科室经常会接诊到饱受肩袖损

伤、肩关节僵硬折磨的患者，这类疾病常常会导致肩关节出现剧烈

疼痛，尤其在夜间严重影响睡眠，这让患者的精神饱受摧残。面对

这样的患者，吴飞鹏总是倍加关怀照顾。积极运用娴熟高超的技术

帮助患者驱除病痛折磨，有时即使遇到情绪激动、不配合的患者，

他仍然是站在患者角度为其考虑，积极安抚患者原本焦躁不安的情

绪，引导患者配合治疗。科室同事回忆： “曾有一位聋哑患者，因

外伤导致肩关节脱位、肩袖损伤合并肩胛盂骨折来院治疗，由于患

者不识字，也没有接受过手语训练致使医患沟通成为了超越手术的

最大难题，无法沟通意味着术后患者无法正常康复，丧失劳动力的

同时也将带来各种不可预知的风险。看着患者充满求助的眼神，为

了让他能够回归正常生活，吴飞鹏苦苦思索对策，最后充分利用患

者与家属常年生活产生的默契，巧妙运用肢体语言和眼神交流，非

常耐心的通过“比划”与患者“沟通”，术后他又连续跟踪随访患者的

康复训练，以“手把手一点一点教”的方式成功让患者逐渐领会了治

疗意图，在家属的配合下成功让其肩关节功能恢复到了正常状态，

恢复了劳动能力回归“正常生活”。像这类特殊的患者能够取得显著

的治疗效果，除了良好的医疗技术支撑，还离不开吴飞鹏和他的团



队对患者无微不至的关怀帮助。吴飞鹏说： “ 患者的信任就是我们

的责任，唯有践行医者仁心，才能更好地为患者服务。”

选择运动医学  钻探镜中乾坤

生命在于运动，运动在愉悦身心、强健体魄的同时也难免会因为

各种意外或不正确的运动方式导致关节、韧带或肌肉的损伤，最终因

疼痛、功能受限严重影响生活质量。为此，吴飞鹏紧跟百姓健康需求

，选择主攻运动医学专业。他说：“运动医学的宗旨是功能至上、筋骨

并重、早期康复、重返运动。发展运动医学，对健康中国战略的实施

具有重要意义”。

《道德经》有言：“天下大事必做于细，天下难事必做于易”。吴飞

鹏一直把这句话作为自己的座右铭。从业以来，他一直保持良好的学

习习惯和钻研拼搏精神，持之以恒地钻研运动医学专业知识，及时了

解国内外相关专业领域的新进展、新动态，不断开拓视野。先后多次

到国内外知名医院进修学习，研修归来及时让所学技术运用实践，带

领运动医学团队攻坚克难，不断开展各类新技术，攻克一个又一个碰

到的疑难病症。在日复一日不知疲倦的奋斗下，他逐渐褪去了青涩，

鬓角悄然生出的白发见证了他的成长。

目前，他带领运动医学团队已累计开展肩、肘、髋、膝、踝等各

大关节的镜下微创手术技术近60项，国家级限制类技术1项；在攀西地

区率先批量开展肩、肘关节镜下手术，填补了攀西地区相关技术空白



。骨科运动医学手术规模也由最初的每年不足100台发展到现在的每年

600台以上，他本人开展的关节镜下微创手术已累计数千台次，极大地

为区域内诸多患者解除了病痛折磨，提升了患者的生活质量。

他说：“运动医学作为近年来发展最快的专业之一，其挑战与机遇

并存，未来发展提升空间巨大，只有继续不断努力学习提升，才能为

攀西地区的老百姓提供更好的健康保障服务。”

接下来，他将继续砥砺前行，以防治运动损伤、促进患者快速康

复、为全民健身保驾护航为目标，努力钻研“镜中乾坤”，打造一支高素

质运动医学团队，为推进攀西地区运动医学专业的发展贡献力量。

专家简介

吴 飞 鹏 ， 副 主 任 医 师 、 医 学 硕 士  

市 中 心 医 院 骨 科 党 支 部 书 记 ， 骨 科 副 主 任  

德国杜伊斯堡埃森大学附属医院访问学者。

四川省运动医疗专业委员会委员

四川省运动医疗专业委员会上肢专业学组委员

中国医药教育协会肩肘运动医学规范化培训四川中心委员

四川省医师协会运动医学医师分会委员

中国民族卫生协会卫生健康技术推广专家委员会委员



攀枝花市运动医疗专委会副主任委员

中国西部运动医学关节镜联盟会（WASMA）委员

ISAKOS（国际关节镜、膝关节外科和骨科运动医学会）、APKAS

S（亚太膝关节-关节镜-运动医学学会）会员

主要研究方向：肩、肘、髋、膝、踝等关节运动损伤的修复与重建

。

擅长运动系统相关疾病及外伤的关节镜下微创治疗，对膝关节脱位

多发韧带损伤、膝关节交叉韧带损伤、半月板损伤、复发性/习惯

性髌骨脱位、复发性肩关节脱位、肩袖损伤、冻结肩（肩周炎）等

一系列关节韧带损伤及退变性疾病的诊疗经验丰富。

门诊时间：每周一、周四全天

精选留言

蜗牛吔是牛赞：2

我的半月板损伤就是吴主任做的，做完现在恢复的很好[强][强][强][强]


