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陈代波丨用平凡之举守护耳鼻喉咽健康 
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见到陈代波医师时

他正在耐心为患者检查

谈吐间英俊的脸庞

洋溢着浓浓的仁爱可亲

刻苦钻研
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练就过硬的专业技术

平凡岗位上的倾心付出

无怨无悔

守护患者的耳鼻喉咽健康

让五官畅通无阻感受美好世界





平凡的岗位，不平凡的付出

如果大家用心观察，便会发现，在我们的身边，总有一群人一

直默默用自己的辛勤耕耘与真诚仁爱，用自己的一言一行向我们展

示着平凡岗位上最不平凡的付出。市中心医院耳鼻喉咽头颈外科副

主任医师陈代波就是这样一位彰显出独特魅力的当代医务工作者。



陈代波同志于2006年从四川大学华西医学院毕业后，就义无反

顾投身家乡医疗事业建设，加入了攀枝花市中心医院。源于对耳鼻

喉咽头颈外科专业的热爱，他毫不犹豫选择了本专业，由此开启了



五官疾病诊治的医学道路。自工作以来，他始终坚守医者仁心，恪

守职业道德，刻苦钻研医疗技术，与科室同事一道全力为广大患者

解除疾病困扰。面对日复一日繁杂的医疗工作，他总是以坚强的毅

力，用心做好每一件事；面对患者的不理解，他总是表现出极大的

耐心，力争为每个患者带去最好的就医感受。陈代波说： “能最大

程度解决患者耳鼻喉咽头颈疾病痛苦是我的职责所在和毕生的追求

，通过17年的诊治工作，我更加懂得患者的心理状态，更加理解患

者内心的不安。”



他十分热爱自己的工作，即使在节假日也会常常到科室看望病

人，查房之余同时送上节日的问候和祝福。一旦科室有紧急情况发

生的，他组织同事毫不犹豫冲到一线。据同事回忆，去年元旦，他



照例来到科室查房看望病人。按照他的计划是查完房后带着家人去

周边走走。当他处理好手中事务刚要离开科室时，突然来了一位急

诊患儿，他立即前去查看。患儿仅有1岁余，呼吸十分困难，面色

青紫，氧饱和度急速下降，胸部CT提示支气管堵塞。他快速向患儿

父母了解情况，并结合症状和检查结果，当即判断气管异物，且突

发异物移位性窒息（为气管异物危重并发症，极易造成患儿通气障

碍，死亡率较高，需要紧急手术）。他和同事立即启动应急预案，

快速联系重症监护室、麻醉科，在一切准备就绪后，陈代波紧急行

床旁经气管插管内支气管镜异物取出术，前后经过2个多小时惊心

动魄的努力，患儿气道内数块破碎的异物被顺利取出，双侧气道通

畅、气管插管顺利拔出，生命体征趋于平稳。由于临时出现的急诊

，打乱了他的出行计划，但他淡然一笑： “医生的使命就是救死扶

伤，遇到急诊情况，就要立即采取处置，能把患者从死神手中抢救

回来，也是无比自豪。”

以党建引领，提升业务水平

陈代波作为耳鼻喉咽头颈外科党支部书记，他紧紧围绕“主线抓党

建，党建促业务”的工作思路，通过抓党建学习教育转化为业务提升的

内在动力，充分促进党建和业务的融合。担任党支部书记以来，他带

领支部始终把党旗插在病房里、插进手术室里，始终坚定理想信念，

牢记健康使命。正是在党建的引领带动下，科室的医疗质量得到全面

提升，患者的医疗安全得到有力保障。他本人也凭借夯实的医学理论

基础与临床诊疗实践，在耳鼻喉常见病、多发病、疑难病的诊疗方面

有着独到的认识和治疗方法。他尤其擅长复杂外伤诊治、气管异物取

出技术、阻塞性睡眠呼吸暂停的多导睡眠呼吸监测（PSG）、睡眠喉镜



诊断及个体化手术治疗、功能性鼻内镜手术（FESS）、鼻颅底外科、

喉显微外科、耳显微外科、头颈部良恶性肿瘤的手术治疗。

科室同事举例说道：前段时间有位来自外地的80岁女性患者，因

多次复发鳞状细胞癌累及侧颅底，病灶区域疼痛明显，严重影响生活

质量，患者四处就医治疗效果均不明显，来到市中心医院耳鼻喉咽头

颈外科，陈代波负责该患者的诊治，他高度重视，迫切想帮助患者解

除病痛，为此他耐心细致为患者检查，并组织肿瘤、麻醉及影像等多

学科讨论，周密制定手术及后续治疗方案，他主刀切除病灶，手术取

得成功，为后续的治疗创造了条件，有效减轻患者的痛苦。

陈代波凭着对党建工作的热爱，对工作的专注，沉醉于自己

的医疗事业，享受着救死扶伤的那份快乐，他用一点一滴的付出

践行着一名医生的铮铮誓言。他说：“如果让我重新选择，耳鼻喉



咽头颈外科这份神圣的职业依然是坚定的选择，我依然会用初心

去践行使命，在平凡的岗位上温暖他人。”

专家简介

陈代波，硕士，副主任医师，耳鼻咽喉党支部书记

擅长：复杂外伤诊治、气管异物取出技术；阻塞性睡眠呼吸暂停的

多导睡眠呼吸监测（PSG）、睡眠喉镜诊断及个体化手术治疗，功

能性鼻内镜手术（FESS），鼻颅底外科，喉显微外科，耳显微外科

，头颈、侧颅底、甲状腺、腮腺良恶性肿瘤的手术治疗。



门诊时间：周二、周五上午
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精选留言

红妆素裹赞：1

陈代波医生的医德我是亲身有所感受，对病人，尤其是老年人提出的每一

个疑问都能耐心讲解，真的是病了的好医生，值得点赞！


