
高龄拔牙有风险！中心医院专家说，别怕，心电监护来

护航（还有笑氧技术双保险）！ 
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上了年纪后

牙齿发炎了，想拔牙；

牙齿松动快掉了，想拔牙；

烂牙残缺不全了，想拔牙；

准备安假牙了，想拔牙……

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650601791&idx=1&sn=7f6d0be84106b2cce624f34ed2820f3b&chksm=c0eb03f44c5399253fcb43ef606d65507aa66b82223f05de6c32cbe82952ae5d4c0048494d1d&scene=27#wechat_redirect&cpage=10


然而，有很多老年人，特别是有心血管疾病或患有其他基础疾病的

老年人，却因为上了年纪后拔牙风险大、不安全，所以口腔诊所或

医院都“不敢”给他们拔牙，从而导致拔牙无门。
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首先，我们简单了解一下为什么老年人拔牙的风险高呢？

身体条件

随着年龄的增大，老人应激能力较年轻人差，在治疗过程中，疼痛

、紧张等刺激因素可能诱发血压升高、心绞痛、心肌梗死以及脑血

管意外等严重并发症的发生。加之老年人伴有长期慢性疾病，如心

脏病、高血压、糖尿病等，疾病本身以及服用的药物都会引起全身

功能改变，对拔牙造成不良影响。

配合程度



老年人精神上的沟通和配合程度较低，而拔牙过程中嘴里常有血水

，容易导致呛咳，加剧紧张情绪。同时，医生操作时需要患者长时

间张口，而老年人身体上的配合程度也较低。

牙齿疾病原因

饱经岁月沧桑的老年人通常擅长忍耐，如果是因为牙疼要看医生的

，较多已经发展到疼痛难忍、严重影响饮食和生活状况了，多数情

况下牙齿已无保留价值。牙齿本身问题严重、感染风险更高，拔牙

的危险性也随之升高。

那老年人就完全不能拔牙了吗？答案当然是否定的。

贸然拔牙不可取，高龄患者以及有基础疾病的老年人应该前往具有心电监

护拔牙以及镇静镇痛资质的医院门诊就诊，而攀枝花市中心医院口腔科已

率先开展老年人心电监护拔牙并且拥有笑氧吸入镇静镇痛设备及资质。



那么，什么是心电监护下拔牙呢？它又有哪些优势呢？



心电监护拔牙是指患者在麻醉、拔牙的过程中，通过连接心电监

护仪，全程动态监测血压、心率、血氧饱和度、呼吸频率以及心

电图的变化，是由口腔医师以及专业麻醉医师共同完成的诊治，

有着以下优势：



①拔牙前主治医师及专业麻醉医师的心理指导和关怀，可有效缓

解患者的紧张程度，降低心血管疾病急性发作的风险；

②心电监护拔牙区域与普通拔牙门诊区分隔开，摆脱了嘈杂的就

诊环境，治疗过程更安静舒适，可减少患者心脏病发作的诱发因

素；



③ 心电监护可让专业麻醉医师全程动态监测患者血压、心率、血

氧饱和度、呼吸频率以及心电图的变化，能及时发现患者病情变

化，从而采取有效防护措施，使拔牙过程更安全可控。

同时，大部分患者，尤其是老年患者，在拔牙过程中往往会十分紧张，导

致不受控制的血压升高、心率增快等指标变化，在这种情况下，仅仅通过

心电监护是不足的，需要通过额外的镇静镇痛医疗措施来帮助患者的血压

、心率等指标的平稳，使拔牙过程更安全舒适，从而顺利完成拔牙治疗，

而我院的笑氧吸入镇静技术则是一个十分安全有效的辅助措施，能为老年

人提供一份更加周全的保障。



最后，希望每一位老人都能够平稳地解决口腔问题，我们也为广

大老年就诊患者提供以下建议：

★一定要有家属陪同，最好由年轻一点的家属来担任，不要让老

年人来充当家属陪护的角色；

★就诊时一定如实详尽地告诉医生全身疾病史，老年人全身问题

较多，别忘记了或说漏了；



★一定在拨牙前对老年人做好安抚，调整良好心态，消除紧张情

绪，是十分重要的。
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笑氧吸入镇静剂是只针对老年人吗还是年轻人也可以？


