
什么！产后这个病，可能比生孩子还痛？ 

2023-07-14原文  

有人说生孩子最痛！

但产后还有一种病，很多人都说：“妈呀，比生孩子还痛！”

那就是——急性乳腺炎！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650601885&idx=4&sn=1a3727df235412bd3d83bfe349014c51&chksm=644f5a0f6c73938d9a0ed9d991266570ab1d33e7481956d5948188dcf44dd498ebdaa4255277&scene=27#wechat_redirect&cpage=10
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急性乳腺炎

是乳腺的急性化脓性感染，多见于产后哺乳期女性，尤以初产妇多见

， 往 往 发 生 在 产 后 3-

4周。发生时表现为乳房胀痛，局部红、肿、发热，有压痛性肿块。

一般在数日后可形成单房或多房性脓肿。
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它发生的原因是什么呢？

一、乳汁淤积

①乳汁过多②乳头发育不良③乳管不畅



二、细菌入侵

乳头破损或皲裂使细菌沿淋巴管入侵是感染的主要途径。
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发生乳腺炎之后该怎么处理呢？

脓肿形成前以抗生素治疗为主，同时注意排空乳汁，局部外敷；脓肿

形成后则需及时行脓肿切开引流术。



急性乳腺炎重在预防！尤其是初产妇！

那我们该如何预防它的发生呢？

（1）保持婴儿口腔卫生，及时治疗口腔炎症。

（2）保持乳头清洁，每日擦洗乳房1-2次。



（3）养成良好的哺乳习惯，尽早的按需哺乳，用吸奶器及时排空

婴儿未吸完的乳汁。

（4）预防乳头破损，保证哺乳方法正确，不让婴儿含着乳头睡觉

，哺乳后可用乳汁或羊脂膏涂抹乳头加以保护乳头皮肤。

（5）乳头破损后，需暂停哺乳，改用吸奶器吸出乳汁哺育婴儿。

乳头用温水清洗后涂抹抗生素软膏，待愈合后再哺乳。
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