
癌症全切固然重要！但他们全力挑战，只为“两全” 

2023-07-14原文  

“做了乳腺癌根治、乳房全切手术，我还算女人吗？”

这些天，这个问题不断在陈女士脑海中盘旋。
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4月前，陈女士确诊 “乳腺癌 ”，为 “保命 ”，不得不尽早做乳房全

切，切除肿瘤和侵犯的乳腺腺体，防止癌症扩散。可切掉一侧乳房

，对陈女士来说，是对身体的打击，更是对心理的重大打击。

近年来，乳腺癌的发病率逐年上升，已位居女性恶性肿瘤的首位

。许多罹患乳腺癌的患者，经早期诊断和治疗生存率明显提升，可

失去一侧的乳房，让很多人失去重回社会的勇气，更重要的是，有

些乳腺癌患者手术后，极度不自信，影响夫妻关系。
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陈女士也有这些方面的担心，毕竟她才40多岁，样貌体态都极

好，家庭和睦，日子有盼头。又是早期发现的肿瘤，积极配合治疗

生存期很长，难道要用后半生去慢慢接受 “残缺 ”的自己吗？她把担

心告诉了攀枝花市中心医院普通外科的医生。

像陈女士的情况，可以通过两种方法解决困扰，一是先手术切除

肿瘤和腺体，再择期手术植入假体。二是切除肿瘤后即刻乳房重建

，恢复乳房形态的方法，但区域内没有先例。



陈女士适合做哪种？攀枝花市中心医院普通外科刘培根主任带领

专家团队，认真分析探讨病情。他们认为陈女士切除肿瘤后可以做

乳房即刻重建，这样既可以减少二次乳房重建的费用，减轻患者经

济负担，又可以在切除肿瘤的同时保全乳房外观及形态。

满怀期许的陈女士如今已做完肿瘤全切除和乳房重建手术，她非

常满意地说：“我非常庆幸当初的这个选择，感谢中心医院专家保全

了我作为女人的自尊，让我重新获得了自信！”

乳房重建是怎么回事？



乳房重建也叫乳房再造，是指运用自体组织或植入物，重新塑造

出和原有乳房或与健侧乳房相似外形的 “ 乳房 ” ，帮助患者获得满意

的乳房外观。

乳房重建手术有哪些优势？

①  

可以保留完整的乳房外观，不影响美观和手感。（弥补缺失，美观

需要）

②  

可以避免患者因切除乳房后引起的胸壁感觉异常、疼痛、手臂牵拉

痛等不适症状。（体态平衡，健康需要）

③  

让女性患者保留了完整的身体和健全的心理。（心理需要，身心健

康）

乳房重建有哪些时机？

①即刻重建（在进行乳房切除手术的同时进行重建）；



②延期重建（在乳腺癌肿瘤切除术后一段时间再进行乳房重建）

；

③分期即刻乳房重建（无法确定是否需要放疗的情况下，先植入

扩张器，根据术后病理结果再择期选择重建）。

具体何时进行，需要根据患者的不同情况而决定，同样需要医生

与患者沟通后共同决定。

同时乳房重建也有严格的适应症，乳腺癌患者如果有这方面的需

求，可以到攀枝花市中心医院甲状腺乳腺外科门诊咨询。
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