
如何预防小朋友牙齿不齐? 
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儿童生长发育期间因遗传因素、后天环境或口腔不良习惯所致的

牙齿排列不齐、牙弓间颌骨间位置异常，以及牙颌与颅面间关系不调

等，表现为牙列不齐、合关系异常、上下颌骨位置形态大小异常，不

仅影响外貌也影响功能。
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错合畸形主要有以下5大危害危害

1、影响牙合颌面发育；2、影响口腔健康；3、影响口腔功能：咀

嚼功能、吞咽功能、发音功能、呼吸功能、影响颞下颌关节运动；4

、影响容貌美观；5、影响心理健康。



牙颌面畸形的早期预防应从胎儿时期开始，首先母亲的健康和

营养、心理及内外环境均对胎儿的早期发育十分重要。宝妈要注意

合理摄入营养，补充维生素、叶酸及矿物质等。尽量避免妊娠初期

患病、用药以及接受大剂量放射线照射等对胎儿健康不利的因素。



因此，在备孕时，宝妈应主动接受口腔健康和全身健康检查，

及时处理相关隐患；妊娠期每隔三个月进行一次口腔检查，减少宝

妈因口腔疾病不适导致胎儿发育不良的影响。

1~6月婴儿期口腔健康管理：

喂养姿势：如果是母乳喂养，采用45°角的斜卧位或半卧位，每

次半小时。如果是人工喂养，选择大小、软硬适中的解剖式奶嘴，

以促进婴儿足够的吮吸功能活动。值得注意的是，无论是母乳喂养

还是人工喂养，婴儿都不能平躺吮吸，容易导致反合甚至偏颌。

清洁口腔：每次哺乳后，需要喂少量温开水清洗口腔。家长可以

用软硅胶材质的清洁工具或将纱布缠绕在手指上轻轻擦拭牙床。



睡眠姿势：经常更换婴儿的睡眠体位与头位，避免头部受压变形

而影响颅颌面部的正常生长发育。

6月～6岁乳牙列期口腔健康管理：

这个时期要重点维护乳牙的健康。2岁前的婴幼儿，乳牙长出后

家长用指套牙刷或手指缠上纱布蘸温开水，轻轻擦拭乳牙和牙床，

清除食物残渣及牙菌斑，按从上到下、由外到内的顺序，切勿遗漏

牙面，早晚各一次，晚上在喂完最后一次奶后进行。

每次哺乳后，需要喝清水清洁口腔，以免奶液长期留在口中，导

致龋齿。2岁左右，家长要培养帮助孩子建立良好的刷牙习惯和刷牙

方法。推荐每3个月~半年到口腔科进行局部涂氟，以增强牙齿防龋

能力。请口腔科医生定期检查宝宝的口腔情况，及早发现蛀牙、牙

列不齐（如反合）等情况以便早期干预。

3~5岁，乳牙列的健康影响着恒牙的正常发育与萌出，如果这个

阶段有 “地包天 ”、明显的 “天包地 ”或者严重龋坏以及不良习惯等问

题，要早期干预，以引导恒牙列的正常萌出。如果发现有吮指、吮

颊、吮唇、咬物等不良习惯，3岁前未破除的需要请专业医师干预治

疗。

6～12岁混合牙列期口腔健康管理

预防龋病：保持乳牙列的完整性十分重要，恒牙通常在12左右

替换完成。这个时期重点维护新萌出恒牙的健康。养成良好的刷牙

和口腔卫生习惯，预防龋病发生，早期进行防治，做到无龋早防（



窝沟封闭），有龋早治，避免因龋导致牙齿缺失而形成牙列拥挤、

单侧咀嚼习惯，影响颌面发育。

饮食习惯：注意营养均衡，选择有一定硬度的食物有助于促进口

颌发育

疾病防治：如有扁桃体过大、鼻炎、鼻窦炎等阻碍呼吸的疾病，

应尽早治疗，保持鼻气道通畅，避免形成口呼吸习惯。

这一阶段是儿童颌骨和牙弓主要生长发育期，也是恒牙合建立的

关键时期。这个阶段孩子处于生长发育高峰期或者高峰前期，一些

功能性或骨性错𬌗 畸形，可以在这个阶段充分利用生长潜力，促进

颌骨向正常方向发展。

医师提醒



1、首先在孩子乳牙期就要教会孩子刷牙，好好的保护牙齿，因

为牙齿保护不当，很容易造成乳牙过早脱落，在恒牙萌出时就失去

了萌导作用，导致恒牙出现错位和无法萌出的现象，有的还会因为

出现间隙不足，产生拥挤错位等现象。

2、儿童牙齿不齐的大部分原因都是因为后天一些不良习惯造成

的，比如咬嘴唇、吮指，这些不良的坏习惯很容易导致各种各样的

牙齿错位，因此预防牙齿不齐，家长就必须要观察孩子的行为，如

果有这些不良习惯的发生，要及时纠正。

3、现在随着生活水平的提升，孩子们能吃的食物也越来越多了

，这就导致了孩子的牙齿咬合功能下降，出现牙齿长不整齐的现象

。所以家长要适量的替孩子准备一些耐嚼的食物，适当的咀嚼刺激

对颌骨的发育也是十分有好处的。
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认真学习了。


