
我爸秃顶，我会秃吗？中心医院专家说...... 
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要问当代年轻人最担忧的问题是什么？

不是猝死，不是脱单

而是，脱发！

  来看看当代年轻人生活日常：

女生的房间一不小心就成了盘丝洞

每次洗头都是化疗现场

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650602179&idx=1&sn=51c3b949b0d19917450ad71aa8827f1a&chksm=456e1018ecf39ad92cfa250f24f7b006ddfeecbd290947118c964f11404317c968b35283bfd0&scene=27#wechat_redirect&cpage=10


因为头发稀疏，所以每根头发都有名字

（今天离开我的这根叫Wendy......）

来看看小明的烦恼你是不是也有

医生，打记事起，我爸给我的印象就是一个谢顶的中年男人，为

了不步他后尘，我一直以来买洗发水挑的都是能生发的。可最近

，头发好像在我头顶有些待不住了，一洗一大把的掉。难道，真

的是天命不可违？



通常情况下，只要后代脱发

首先想到的就是“爸爸”遗传的。

“爸爸们”表示不服！



遗传性脱发是通过遗传基因造成的脱发，也称为雄性激素脱发，

即雄脱。带有脱发基因的人，体内雄性激素分泌旺盛。雄性激素

的代谢产物睾酮最终形成双氢睾酮DHT作为毛囊杀手，不断侵蚀

毛囊和毛发。使毛发变细变软，最终脱落，甚至毛囊萎缩不再生

长头发。

那么“遗传性脱发”，究竟是如何遗传给下一代的呢？
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遗传概率

☑  遗 传 概 率 ： 男 性 > 女 性

首先脱发对于所有的人都一视同仁，并没有男女之分。那为什么大多数

人会存在 “传男不传女 ”的错觉。在2019年《中国人雄激素性脱发诊疗

指南》中，曾有过这样一段表述：在中国，男性雄性激素脱发患病概率

为21.3%，而女性患病概率为6%。由此可见，男性的患病几率比女性

的要高很多，所以在平常我们看到的脱发人中男性也会很多。而女性由

于头发长，常常可以借用一些手段将头顶脱发严重的部位遮挡住，这就

大大降低了人们对女性人群脱发的感知。

爸 妈 是 否 脱 发 影 响 你 遗 传 到 的 脱 发 概 率 是 多 少 ？

存在以下这四种情况

第一种情况

父亲不脱发，母亲不脱发

你是男生，脱发几率<25%;你是女生，脱发几率为0%

第二种情况

父亲脱发，母亲不脱发你是男生，脱发几率>70%;你是女生，脱发几

率≈15%(这种情况最复杂，只取近似值)

第三种情况

父亲不脱发，母亲脱发

你是男生，脱发几率100%;你是女生，脱发几率为0%

第四种情况



父亲脱发，母亲也脱发你是男生，脱发几率100%;你是女生，脱发几率

≈75%

因此可知，男性和女性都有可能遗传父母的脱发基因，只是对于男性来

说患遗传性脱发的几率会大于女性。



即使父母都脱发，后代也有不脱发的可能；即使父母都不脱发，后代也

有脱发的可能。

02

家族史

☑  家族史的脱发遗传概率更高

广州某医院，对1666名的脱发患者进行了调研。

最终得出了结论：有家族史的脱发遗传概率为58.6%。另外，还有研究

表明，有家族史的脱发患者发病年龄更早，脱发的级别也会更高。
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脱发级别

☑  前额脱发遗传率低



根据广州某医院的数据研究分析，有家族脱发史的后代前额脱发不常见

，反而没有家族发展史的人前额脱发概率更高。

患有遗传性脱发的人并不需要为此感到沮丧，我们只需要更加重视这件

事，早预防，早治疗，避免发展到更严重的程度。



对于其它类型的脱发，精神压力为第一危险因素。

当代人处在社会、生活、工作和学习的多重压力下，保持积极向上的态

度、适当排解精神压力是防止脱发的关键。

同时，良好的作息时间同样是防止脱发的重要方法之一，熬夜会导致人

体激素分泌异常而导致脱发。若已发生严重脱发，可结合一定的临床治

疗手段。

所以，并不是所有脱发都遗传！



正当盛年，青春正好，生活明媚。良好的生活习惯，积极的生活态度，

拒绝emo，远离“秃”然的烦恼。

指导专家



精选留言

暂无... 


