
攀枝花市中心医院举办老年健康宣传周活动 

2023-07-28原文  

2023年7月22日全科医学科与老年科党支部、口眼科党支部、

药学部党支部组织老年医学科、口眼科、康复科、中医科、药学

部、营养科专家来到熹年康养中心为康养老人们送健康。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650602179&idx=5&sn=7cbca6abbda4d948569515aefb0e7f73&chksm=e5ce5850ccd390d3731120610aac36fc2f5c2259de8ba660d31894726061ca7cada55c1e9fd0&scene=27#wechat_redirect&cpage=10




专家们主要通过义诊、知识讲座、健康宣教、健康评估及检测，

宣传老年人健康管理知识，推广太极拳、八段锦、五禽戏等中医传

统运动项目。还针对老年患者的躯体功能减弱、多病共存及易发生

跌倒的特点，制作健康教育宣传册，对康养老人进行生活、疾病防

治及并发症的相关指导。采用标准化CGA工具对老年患者进行高效

简便的评估，并依据评估结果制定实施干预计划，指导熹年康养中

心工作人员正确实施干预计划。

供稿：老年医学科 何成雨



精选留言

熹年 康养赞：0

不怕酷暑，深入熹年康养中心，为老人们送医上门！为攀枝花市中心医院

的专家教授们点赞[抱拳][抱拳][抱拳]


