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他说

安全麻醉是底线

我们时刻要重视

学术麻醉是内涵

我们一直要钻研

品质麻醉是高度

我们持续要提升

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650602179&idx=2&sn=bb27c00b1f646ade94813297ae9d6a43&chksm=cde61018607f90d34b87f4e2a21317211e108a63ab618d29a7b64ee69b5ea7b386ee12baed0b&scene=27#wechat_redirect&cpage=10


人文麻醉是情怀

我们随时要服务

在他的世界里

只有小手术，绝无小麻醉





麻醉安全重于泰山

如果没有深入了解麻醉医师工作内容，可能会凭主观臆断，认

为麻醉医师工作比较轻松，无非就是给患者来一针麻药，让患者睡

着梦回大唐，却不知道麻醉工作在围术期的复杂性和重要性。麻醉

在外科领域的地位可以用业内一句话总结： “手术医生治病，麻醉

医生保命 ”。市中心医院麻醉科党支部书记、副主任张帮健就是一

位长期在手术室里的生命守护者。



2008年夏，张帮健从四川大学华西医学中心麻醉专业硕士研究

生毕业，便选择来到市中心医院，全身心投入到麻醉事业中去。也

许是从医的誓言、老师的谆谆教诲，亦或是从医15年的艰苦卓绝，

张帮健的心中早已种下麻醉安全重于泰山的理念种子，成长为一颗

牢不可摧的大树，时刻庇护着他的行医安全。每当面对患者，他的

神经就会绷紧，时刻关注着患者的生命体征，不敢有丝毫的松懈怠

慢。正是多年的岁月沉淀与经验积累，张帮健在医院已经成长为一

名资深的麻醉医生，他总是提醒自己，无论手术大小，凡是需要麻

醉，就要多想一步，多留一心，只有这样才能给患者带来更多的安

全保障。张帮健介绍：为了保障患者安全和精准麻醉，医院麻醉团

队会为每一位患者私人定制麻醉方案，结合患者身体状况与手术方

式等，每个患者的麻醉方式和麻醉剂量都会有差异。 “术前看望，

术中照顾，术后帮助 ”，这句话应该是医院麻醉医师工作的主要概

述。他说： “术前，我们要通过访视与患者充分沟通，疏解其紧张

、焦虑的情绪，同时评估患者情况，确定一种最适宜的麻醉方案；

术中，我们会随时关注患者生命迹象的变化，并根据变化调节麻醉

药物种类和剂量，保障患者在手术过程中的安全；术后，我们还会

继续注意患者的复苏情况，回到病房后也会去追踪。同时，麻醉团

队持续不断优化患者就诊流程，最大限度提高麻醉的安全性”



手术室里虽然没有硝烟，但处处充满危机，而保障气道通畅和

维持循环是麻醉医师必须熟练掌握的看家本领，如果建立气道失败

将会导致潜在性的严重后果，困难气道仍然是与麻醉医师最密切和

最具挑战性的情况之一。张帮健工作以来，十分重视麻醉时气道通

畅与循环的支持，以全力保障患者术时的生命安全，有时没有麻醉

任务，他也会坚守在科室，随时为团队提供技术支持，筑起最后一

道安全屏障。同事回忆： “前段时间有名中年女性行腹腔镜下子宫

切除术，术前访视气道评估无困难征象，术时科室一年轻医师对患

者行麻醉诱导后，面罩通气无困难，可视喉镜置入后，能看见一点

会厌顶端，紧贴咽后壁，鱼钩状气管导管盲插，通气后判断为误入

食管，通过光棒、纤支镜等方法均无法建立人工气道，在最后紧急

时刻呼叫张帮健帮助，他临危不乱，准确判断，果断处理，通过钢

丝引导逆行插管，置入空心引导探条，置入气管导管成功建立气道

，患者最后转危为安，顺利完成手术。”



麻醉医、教、研协同推进

张帮健作为科室副主任，在科室负责人的带领下，全面协助推进

学科建设、新技术开展、教学、科研等工作，在他和团队的工作努力

下，不断刷新着医院的麻醉记录。他所主持开展的“健忘镇痛慢诱导经

鼻盲探气管插管技术的临床应用”于2011年获得攀枝花市立科技局立项

；2021年带领科室人员又在地区内率先开展“气道峰压差值变化在双腔

管定位中的应用”技术，使胸科麻醉操作更加精准、便捷；相继开展超

声引导下不同部分的神经阻滞技术，丰富了麻醉的方式，助力外科的

快速发展。同时，他带领团队通过不断优化麻醉方式，注重适当的麻

醉深度，加强术中保温，减少术中应激与术中输血，完善术后镇痛，

控制术后恶心呕吐等措施，有力推动骨科患者关节手术的快速康复，

有效减少术后并发症，促进病人的快速康复，缩短了住院时间，节省

了医疗费用。



张帮健内心清楚，麻醉医师与在无影灯下自带光环的外科医生相

比，被关注度不会太高，但他挚爱自己的麻醉事业，能成为一名“生命

背后的守护者”也是无比光荣，为此他总是居于人后，默默工作。在他

的刻苦专研下，他先后主持市级以上科研课题3项，获得“四川省医学

会科技奖应用研究类”三等奖1项、授权发明专利1个、实用新型专利3

个、软件著作权2个，发表SCI论文3篇，核心期刊学术论文10篇，并

成为攀枝花市学术带头人后备人选。

张帮健表示：“医院麻醉团队将以省级临床重点专科为创建目标，

进一步加强麻醉学科的发展建设。将继续开展新技术新项目，加强麻

醉医学的科学研究，精益麻醉技能，不断拓展麻醉科服务领域，优化

服务流程，提高临床麻醉满意率，搭建最佳的手术平台，为区域内患

者的身体健康保驾护航”。



个人简介

张帮健，硕士研究生，主任医师，麻醉科党支部书记，麻醉科

副主任，攀枝花市学术技术带头人后备人选

四川省医师协会疼痛医师分会委员、四川省医师协会麻醉医师

分会第一、第二届青年委员会委员，四川省国际医学交流促进会麻

醉专业委员会委员、攀枝花市医学会麻醉学分会候任主委

擅长：心胸血管、体外循环、嗜铬细胞瘤、老年患者、感染性

休克、冠心病病人的非心脏等复杂、重症患者手术的麻醉。熟练掌

握椎管内麻醉、纤支镜插管、动静脉穿刺、超声引导下外周神经、

椎旁神经阻滞、困难气道插管等各项麻醉操作技术。

供稿：组织人事科 毛光明



精选留言

烟雨*芒鞋*人生赞：2

手术的呵护者，有你更精彩。


