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早 期 矫 治 ， 是 指 在 儿 童 生 长 发 育 阶 段 ， 年 龄 范 围 3 岁 -

12岁左右，在孩子的乳牙期、替牙期及恒牙早期，对已经表现出的

牙颌面畸形、畸形趋势以及可能导致牙颌面畸形的病因，进行预防

、阻断、矫治、生长改良。





图据网络

生长发育期儿童颅面部骨骼、牙列以及肌肉等生长最活跃，此时

各种组织的可塑性大，早期矫治可以预防和治疗影响颌面部生长发育

的错合畸形，包括颌骨以及牙齿的问题，可以降低未来正畸治疗的难

度，治疗效果事半功倍，是正畸治疗的一个重要组成部分。
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孩子出现哪些情况需要早期矫治呢

孩子出现以下10种情况

需要家长注意及时诊治





1、乳牙或恒牙早失

乳牙过早缺失，如果恒牙牙根未发育或牙根形成不到1/2，需要做

个间隙保持器来保持缺牙位置，为以后的恒牙萌出预留间隙。恒

牙过早缺失，可以视情况保留间隙，或者等牙齿替换完成后再行

矫治。



 2、乳牙滞留

即乳牙逾期未脱落，恒牙已萌出或未萌出，一般需要拔除乳牙，

然后引导恒牙在正确的位置萌出。



3、恒牙萌出异常

经过医师检查并分析具体原因，决定是否需要通过哪些手段来帮

助恒牙在正确的位置萌出。



4、系带异常

唇系带过短或舌系带过短，应当进行系带矫正手术。



5、不良吮咬习惯

如吮指、吮颊、吮唇、咬物等，需要通过早期干预来纠正。



6、异常吞咽及吐舌习惯

家长可以在家自查，观察孩子在无意识吞咽情况下的面部表情肌

和唇肌活动是否明显。如果明显，说明有异常吞咽。最常见是在

吞咽时将舌头放在上下前牙之间，导致前牙咬不上或前牙之间有

散在间隙。需要在医师指导下进行舌肌功能训练，必要时佩戴矫

治器。



7、口呼吸习惯

因鼻呼吸道阻塞（如慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻甲肥大、腭扁桃体或

咽扁桃体肥大等鼻咽部疾病）导致长期部分或全部用嘴巴呼吸，

会影响口颌系统的正常生长发育。如有这种情况，首先需要请耳

鼻喉科诊治，针对鼻咽部疾病进行治疗，恢复正常的鼻腔通气，

然后进行口呼吸的纠正。



8、偏侧咀嚼习惯

会导致面部不对称、面中线偏斜，需要针对具体病因进行治疗，

改正偏侧咀嚼。



9、反合

俗称 “地包天 ”，一经发现，时机合适，尽早治疗，阻断畸形向更

严重发展。



10、龅牙

主要包括上颌前突和下颌后缩，需由医师面诊评估视情况开展早

期矫治。

医师提醒



1、不同错合畸形的治疗时机不同，家长在关注孩子牙齿健康的同

时，也不必过分焦虑，请选择正规的医疗机构以及有资质的正畸医

师，在孩子3岁以后定期口腔检查，视情况进行治疗。

2、早期矫治属于医疗行为，正畸医师会在充分了解儿童错合畸形

病因及表现的前提下，明确早期矫治的适应证，并结合患儿的生长

发育、遗传因素以及环境因素等，综合考虑所采用的矫治方法。

今年，攀枝花市中心医院

被国家卫生健康委医院管理研究所列为

全国首批儿童早期矫治规范化诊疗项目建设单位，

目前是攀西地区唯一获此殊荣的单位，

医院口腔医学中心的医护人员们

会用精湛的技术，暖心的服务

竭诚为需要早期矫治的孩子们提供帮助！
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