
磨牙是“蛔虫作祟”？中心医院专家：不全是！还有你想

不到的危害！ 
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凉爽的夜晚静悄悄

可是老王睡不着

因为，他的家里有咯吱咯吱的磨牙声





老王老伴今年60多了

都说只有小孩儿有蛔虫才会磨牙

这个年龄难道也有蛔虫？

那我们就一起来看看吧



定义

磨牙是指在非功能状态下咀嚼肌产生不自主的收缩，引发下颌骨的

移位或紧固动作，使上、下牙产生摩擦或紧咬的现象。简单来说，

磨牙症是在未进食的状态下，上下颌，牙齿不自觉的摩动或紧咬的

现象。



磨 牙 现 象 多 存 在 于 儿 童 群 体 中 ， 儿 童 6-

13岁属于换牙期，在换牙阶段，为了适应上下牙齿的磨合，所以可

能会出现磨牙现象，这是正常的。



但是过了换牙期的青少年或者成人，如果还出现磨牙现象，就要引

起注意了！

原因

三叉神经支配着人体的咀嚼肌，当咀嚼肌进入非正常活动状态时就

会磨牙，那夜磨牙与神经系统的激活有关，常见原因：



1、寄生虫

老一辈的人觉得磨牙和肚子里有蛔虫有关，这种说法有一定的依据

。如果胃肠道内有蛔虫，其产生的毒素或代谢物质刺激到大脑皮层

，使其兴奋或抑制过程失调，造成夜间磨牙，不过这种情况比较少

见。

2、咬合关系不好

有些人习惯不好，喜欢单边咀嚼、吃过硬或难咀嚼的食物、或者喜

欢紧咬牙关，这都会造成咬合关系不协调，使得上下牙齿不能咬合

在一起。人体就会增加牙齿的磨动来克服咬合障碍。



3、外来刺激

喝酒、抽烟、饮用大量含有咖啡因的饮料，都会影响多巴胺能系统

，增加磨牙的可能性。

4、心理因素

白天过于紧张、焦虑、疲惫、抑郁或者兴奋，晚上入睡后大脑皮层

支配的颌骨运动区的一部分细胞“不正常兴奋 ”，支配咀嚼肌的三叉

神经功能紊乱，导致磨牙，所以常值夜班、压力大、易紧张的人群

磨牙概率要大。



治疗

如果不治疗一直磨牙，会变成什么样子呢？

1、很多人以为磨牙是小事， “只要功夫深，牙齿磨成墩 ”，那么你

将会获得一副独一无二的牙齿。

正常的牙齿在咀嚼的时候，可以起到一个缓冲的作用，但睡眠的时

候出现磨牙，口腔里是没有食物的，这个时候就成了上牙与下牙之

间牙釉质硬碰硬的研磨。会造成牙釉质的脱失和牙齿结构的破坏。



2、拥有 “国字脸 ”，因为长期磨牙会引起两侧咀嚼肌肉酸痛或疲劳

感，给咬肌造成压力，久而久之，咬肌与颞肌变得肥大、面部线条

刚硬化。脸看起来更方正和硬朗。



3、各种疼，磨牙的时候咀嚼肌一直得不到休息就会出现疼痛、腮

帮发酸的症状，肌肉酸痛又造成紧张，磨牙就会加剧，形成恶性循

环。

磨牙的治疗方法较多，目前只能缓解磨牙症，无法根治。

目前常用的治疗磨牙症的方法如下 :

调整牙齿咬合关系，修复排列不齐的牙齿；

使用心理治疗或行为治疗，消除紧张、焦虑；

使用咬合板，减轻肌肉紧张，减少牙齿磨损；

药物治疗缓解改善睡眠或抑郁症。

如果你经常磨牙，那么建议你从以下几个方面入手↓

改变咬合习惯

睡前少吃东西

睡前避免太兴奋
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精选留言

莫远梅赞：4

自从关注了攀枝花市中心医院，口腔科的科普文章，每一篇都不会落下。

夜间飞行赞：2

我老公说我睡觉的时候经常听到我磨牙，我磨牙就是从小磨到大的，不知

道是不是因为磨牙的原因我脸也大，而且牙齿还短[裂开]

小兑赞：0

上个月才到中心医院做了一个磨牙板，睡觉前带上，确实没有磨牙的声音

了。


