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什么是高血压？

我们每个人都有，而且必须要有血压。没有血压，血液就不能在全

身流淌。而没有流动的血液，你的重要脏器就得不到足够的氧气和

养分。当你的心脏跳动时 ,心脏就把血液泵入动脉内 ,创造一个压力 ,

这个压力也就是血压 ,使你的血液流向全身各个部位。



这就是为什么血压很重要

也是我们要把它控制在合理范围的原因

量血压时一般需记录2个数值

比如118/70mmHg

上面的数值测的是心室收缩把

血射入动脉内时测的血压，叫收缩压

下面的数值测得的是心室舒张时

的血压所以叫舒张压





正 常 情 况 下 心 脏 每 分 钟 跳 动 60-

100次。心室收缩时血压升高，舒张时血压下降。血压是波动的 ,在

体位的改变 ,锻炼后 ,或在睡眠状况下都是不一样的。

一般情况下 ,血压波动在一个范围，而并非一个固定数值。成人血压

应 该 小 于  

140/90mmHg。医生在诊断高血压之前，一般会让你监测一段时

间的血压。
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血压水平的定义和分类
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高血压有哪些表现





早期一般没有明显的症状，偶尔体检时发现血压增高，或在精神紧

张、情绪激动、体位变化时或劳累后感头晕、头痛、眼花、耳鸣、

失眠、乏力、注意力不集中等症状。早期血压仅暂时升高，随病程

进展血压持续升高，相关的脏器会受到影响。

03

哪些因素会引起高血压?



事实上，很多人患了高血压而自己并不知道。因为高血压通常没有

症 状 , 这 就 是 为 什 么 我 们 称 它 为 “ 无 声 的 杀 手 " 。 大 概 90-

95%的高血压是找不到原因的，但是某些因素会增加患高血压的概

率 ,我们称之为“高危因素”。
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你能控制的高危因素



肥胖：BMI(体重指数)大于30，就很有可能得高血压。

摄入过多食盐：能引起部分人血压升高。

酒精：过量或经常饮酒会引起血压升高。

缺少锻炼：经常不锻炼会引起体重过重，会增加得高血压的概率。

压力：这个经常被作为高血压的高危因素提到，但是，压力程度很

难测定，而且每个人对压力的反应也是不一样的。
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你不能控制的高危因素



种族：黑人比白人更容易得高血压，而且往往患病年龄更轻，患病

程度更重。

遗传：有家族史，你的父母或近亲有人患高血压，那么你也很有可

能患高血压。

年龄：一般来说，年龄越大，患高血压的概率越大。通常 ,男人最容

易在35-50岁之间得高血压，而女人最易发生在绝经后。
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你知道你何时得了高血压吗?





高血压一般没什么症状，事实上，很多人发现时其实已经患病好几

年了。这就是为什么得了高血压病后会很危险。测血压是发现高血

压的唯一途径。
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高血压是中风、冠心病、心肌梗死等多种疾病发生的主要危险因素。临床

表明，脑出血的80%由高血压引起、高血压是脑梗死的主要危险因素。高

血压所引发的全身并发症使患者生活质量严重降低，甚至丧失劳动力，严

重的导致死亡。

专家建议：成年人应每年至少测量一次血压。
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专家建议发现血压升高应



立即接受检查和治疗

改变不良生活习惯

坚持适量体力活动

适当限制钠、脂肪摄入

多吃蔬菜、水果

进行正规降压治疗
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高血压的易患人群



有高血压家族史者

超重或肥胖者

习惯高盐饮食者

缺乏体力活动者

酗酒
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为什么高血压不容忽视?



血压会悄无声息地破坏我们的动脉、心脏等重要器官和结构。

急 性 危 害 —

脑出血、主动脉夹层、心肌梗塞、中风，短时间可能导致死亡。

慢 性 危 害 —

心力衰竭、尿毒症、下肢动脉闭塞、视力模糊甚至失明，这些都是不可逆

的损害。



如果你有高血压，谨听你医生的建议：高血压是不能被治愈的,但是它能被

控制。早期治疗，控制在正常范围，就能预防或减少它的并发症。
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