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关于骨髓穿刺，你了解了吗？



骨髓穿刺作为血液病诊断的基本操作，很多病人及家属对该操作

不是很理解，每次因病情需要谈到要做骨髓穿刺检查时，病人及家属

总感觉很可怕，甚至“谈骨色变”！为了缓解大家因未知带来的恐惧，

我们血液科简单的科普下骨髓穿刺的基本常识。





一

什么是骨髓穿刺？

骨髓穿刺术是采集骨髓液的一种常用的诊断技术。骨髓液可应

用于骨髓细胞形态学、细胞遗传学、分子生物学、免疫表型的检查

，同时也用于提取造血干细胞、行干细胞及病原学培养等等，能协

助临床诊断治疗、观察相关疾病的疗效及预后判断。

二



骨髓穿刺对身体有伤害吗？

有的病人觉得骨穿会损伤 “元气 ”，这也是一种误解。骨髓是人

体再生能力很强的组织，抽了以后会很快生成，所以对病人健康没

有任何损伤。且血液科医生进行穿刺操作时，进行了严格的消毒，

局麻。并在穿刺之前，对机体凝血功能进行了检查。另外，过敏体

质的患者在操作中避免使用相关过敏药物。因此，正常的骨髓穿刺

对机体没有任何损害，部分患者可能会出现暂时性轻微疼痛、伤口

感染等并发症，但经过积极治疗和休息后，会迅速治愈，不会造成

长期伤害。

三

骨髓穿刺的部位有哪些？



骨髓穿刺的部位很多，有髂前上棘、髂后上棘、胸骨、椎体棘

突等，但最常选择的部位是髂骨。骨髓穿刺是各种穿刺中最简单的

操作之一，此项操作一般需要在局部麻醉下进行，不会损伤大的神

经和血管，因此不会造成大出血或神经肌肉麻痹等后果。

四

骨髓穿刺需要抽很多骨髓吗？

其实骨髓检查所需的骨髓液是极少量的，一般为0.1~0.3ml左

右，而人体正常的骨髓液总量约为260ml，可见骨髓穿刺检查时所

抽取的骨髓液与人体总量相比是微不足道的，何况身体内每天还不

断地有大量的干细胞再生。



五

哪些情况下需要行骨髓穿刺？

如果出现以下情况需要行骨髓穿刺检查：1.某些血液病的诊断

、鉴别诊断及治疗随访。2.不明原因的红细胞、白细胞、血小板数

量及形态学异常。3.不明原因发热的诊断及鉴别诊断，可作骨髓培

养、骨髓涂片寻找病原学依据。4.骨髓移植时提取骨髓干细胞。



六

骨髓穿刺有哪些禁忌症？  



骨髓穿刺没有绝对禁忌症，血友病及其他凝血功能障碍患者可

在纠正凝血功能后进行此类操作；穿刺部位局部有感染者，可换其

他部位穿刺（穿刺的可选部位很多）。对于有凝血障碍的患者，如

血友病等，或穿刺部位有局部感染的患者，或孕晚期妇女、急性精

神病发作、生命体征不平稳的患者，属于骨髓穿刺的相对禁忌证，

需要积极处理后，才能进行骨髓穿刺。





七

骨髓穿刺后有哪些注意事项?

首先，骨髓穿刺后压迫穿刺点5~10min；如果血小板低下的患

者，要适当延长压迫时间。如果渗血较多，应予以消毒、更换纱布

，加压压迫，直至伤口无渗血。其次，穿刺点48~72小时内保持干

燥，避免洗澡，以免伤口感染。需要特别指出的是穿刺处有轻微的

疼痛感，不会对身体和生活带来不良后果。

总之，骨髓穿刺是血液系统疾病诊疗中最常用的一项检查，主要

是用来诊断血液系统的疾病。一般情况下，正常的骨髓穿刺对机体



没有危害。部分患者可能会出现暂时性轻微疼痛、伤口感染等并发

症。骨髓穿刺以后要进行适当休息，并没有太大的伤害产生。

通过上述的科普

希望大家谈论及进行

骨髓穿刺检查时不再“色变”
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