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2023-08-31原文  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650602929&idx=5&sn=e6da91a4f97efec59723acc281e2f285&chksm=e2ce5f226c739dab7b9de80d1912e2f1d063435d0cd9b42da82dbc0176091920dee1aca408d2&scene=27#wechat_redirect&cpage=0


众所周知

很多脑血管病魔

迅猛可怕

短时间便可取人性命

他



不惧病魔

在毫厘之间争分夺秒

勇当刀剑上的舞者

苦练技术

在病变之地微雕生命之花

争当生命中枢的守护人





修医德，行仁术

市中心医院神经疾病中心李冬华，他是患者眼中技术精湛的李

医生，同事口中知识丰富的冬 ‘教授 ’，同行心中开拓创新的敬业者

，也是川滇五星卒中微信群中有问必答、有“火”必救的冬老师。



如果罹患颅内疾病需要进行手术治疗，肯定很多人都十分渴望

技术精湛的神经外科医生主刀。因为神经外科手术是在人脑、脊髓



等精密器官和部位之间做手术，稍有不慎，患者可能会出现瘫痪、

失明，昏迷、甚至生命危险。

李冬华说：“神经外科手术因其高难度和高精细度在医学界被称

为“外科手术璀璨的明珠 ”，是富有挑战性的“高精尖 ”工作。如果选

择成为神经外科医生，就必须修医德、行仁术、勇探索、攀高峰；

面对每一个患者要有高度、态度与温度，视患为亲；面对每一台手

术要严谨、认真与细致，勇往直前。”

医院神经疾病中心团队几乎每天都会遇到危急重症患者，他们

时刻都在与时间赛跑，与病魔较量，不断上演一幕幕动人的医患真

情故事。从医20年的李冬华也正身体力行践行着自己的从医誓言和

仁心仁术，持久燃烧着向上的工作热情，完全忘我投入到生命中枢

保卫“战役”中。

一天凌晨，急促的一阵120警报声划破黑夜苍穹，一名昏迷的

中年患者被救护车紧急从市外送到市中心医院。医院立即启动卒中

中心救治预案，患者很快就被按照绿色通道救治流程完成初步检查

和维持生命体征处理。经查患者突发脑卒中，颅内大量出血，需紧

急开颅手术，可患者凝血功能严重异常，血小板仅有正常低值1/5

，还伴有肾病等多项基础性疾病，开颅手术风险极高，但患者病情

十分危急，如果不采取有效的救治措施随时会丢掉性命。值班医生

迅速联系李冬华请求支援。 “手术风险虽然很大，但如果不实施手

术，病人就失去了生的希望，即使只有百分之一的机会，我们也应

该做百分之百的努力。 ”李冬华说道。于是在他的组织下，科室值

班人员兵分三路，一组人马启动多学科会诊，共同研究治疗方案。

在大家群策群力，手术方案确定为显微镜下微创小骨窗血肿清除术

，也制定了应急预案以解决患者在术中、术后可能出现的困难问题

。



另一组人马，则针对联系不上患者家属的问题，积极联系，并

上报医院相关管理部门，启动无家属应急预案。所幸，电话联系上

了患者爱人，快速告知患者病情与手术方案，得到其爱人电话同意

经努力与病人家属取得同意。

还有一组人马，负责积极为患者进行处置，维持生命体征，并

完善相关术前准备。在团队的同力配合下，患者很快被推入手术室

，在李冬华主刀下，经过3个小时的手术，顺利为患者实施显微手

术，整个团队与时间赛跑，与病魔较量，患者终于转危为安。术后

，患者转至重症监护室，李冬华每日前去看望，适时调整患者的治

疗方案并帮助患者开展神经康复训练。最后，患者在医院团队的精

心诊治下，经过数月的随访指导，潘先生的身体得到有效恢复。

勇探索，攀高峰

2019年，李冬华被医院委以重任，任命为神经疾病中心副主任，

他积极协助神经疾病中心魏剑波主任做好学科发展、人才队伍建设等

各项工作。在魏主任带领下，神经疾病中心团队剑指“省内前列，区域

一流”的目标，有效实施科学规划，勇敢探索神经外科诊疗技术，挑战

神经外科“生命禁区”高峰，认真实践，向目标一路奋进。





学科要发展，人才要先行。脑血管疾病从发病到转归，缺血和出

血都是脑血管本身矛盾对立的统一。在治疗手段上，药物、介入与开

颅手术是互相补充又各有适用。李冬华说：“如何打造一支以病人为中

心，彻底打破各项技术和科室间壁垒，能介入、能开颅、又能辩证用

药的高效救治人才团队对卒中患者尤为重要。培养脑血管复合型人才

和团队，实现技术的整合，一直是团队致力的目标。”为此，科室有效

实施亚专科建设，明确各亚专业医疗组长，亚专业组员实行轮转制度

，对医疗组长采取倒逼机制，要求紧跟亚专科国内国际最新进展。同

时他鼓励并创造条件，积极选派优秀人才到国内外进修学习，攻读在

职研究生学历，推荐参与高规格的省内外学术交流，在高起点上更上

一层楼。李冬华说：“团队整体学历明显提升，青年医师神经外科基本

功扎实，高级别医师外科技术精湛。”

2021年，医院高瞻远瞩，率先在省内成立脑血管中心，李冬华成

为脑血管介入中心主任。他努力开展各项新技术，不断加强学科建设

。在团队的共同努力下，数项开颅、介入等手术在区域内率先开展，

比如他所擅长的脑卒中血管介入术、脑血栓支架取栓术、脑动脉瘤介

入栓塞术、开颅夹闭术、血管畸形栓塞术、脑血管搭桥术等手术量在

区域内开展台数名列首位。同时团队积极支持指导多家周边县市级医

院的神经外科发展，使当地脑血管介入和开颅技术从无到有，逐渐发

展成熟。科室团队品牌影响力逐渐增大，学科建设取得长足进步。所

在卒中中心最早建成为区域内的国家五星卒中中心，最好排名为全国

第13名。如今作为卒中中心核心科室的脑血管介入中心也已被国家卫

健委授牌为神经介入规范化治疗中心及脑出血规范化诊疗基地，年神

经介入手术量达600余台。



李冬华说：“脑卒中疾病发病率高、救治时间窗口窄，危害程度大

。区域内患者识别、救治、康复等方面的技术能力仍需要进一步提升

。”下一步，医院将按照国家脑卒中中心质控要求，乘区域内立体交通

显著改善之契机，建立川西南、滇西北区域脑卒中高效救治圈，争取

救治更多的患者。

个人简介

李冬华  副主任医师  神经疾病中心副主任  脑血管介入中心主任  

神经疾病中心党支部支部书记

四川省医师协会神经介入专委会常委、四川省卒中学会神经介

入专委会常委、四川省神经外科专委会委员、四川省介入专委会委

员，省缺血再灌注治疗质控专家组委员

擅长：长期从事出血和缺血性脑血管病介入与开刀手术，形成

了左手介入，右手开刀的独特优势。常规开展介入手术：颈内动脉

支架植入术，血管取栓术，动脉瘤，血管畸形介入栓塞术，硬脑膜

瘘栓塞术，脑肿瘤术前栓塞术；开刀手术：血肿清除减压术，动脉

瘤开颅夹闭术，血管畸形切除术，脑血管搭桥手术，颈内动脉狭窄

内膜切除术。

门诊时间：每周四上午



精选留言

烟雨*芒鞋*人生赞：0

年轻有为，技术精湛的好医生，向你致敬！


