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乙肝早期症状

肝炎的早期症状及表现，如：食欲减退，消化功能差，进食后腹胀，

没有饥饿感；厌吃油腻食物，如果进食便会引起恶心、呕吐，活动后

易感疲倦。  

1、出现食欲不振，不想吃饭，胃口不好；  

2、面色黯黑、黄褐无华、粗糙、唇色暗紫   等；  

3、巩膜或皮肤黄染，或出现“三黄”症状；　

4、出现肝区隐痛、肝区肿大；  

5、出现蜘蛛痣和肝掌症状。



中国乙肝的主要传播途径

母婴围产期传播是我国乙肝主要的传播途径之一，在我国人群中约35

－40％乙肝表面抗原携带者是由母婴围产期传播引起的。



全国病毒性肝炎血清流行病学调查显示，我国人群HBV感染率随年龄

增长而上升，提示除母婴传播外，还存在水平传播。

乙型肝炎

传播危险无处不在

防不胜防

每14个中国人中就有1人是

乙肝病毒携带者

乙肝病毒传染性非常强

是艾滋病病毒传染性的上百倍

乙肝病毒是如何传播的？



什么是血液传播？

血液传播的条件：病毒的数量、接触的程度

通常理解的血液传播途径：输血、共用针筒



易被忽略的血液传播的途径：共用剃须刀，共用牙刷，共用毛巾，纹

身、纹眉、穿耳、洞鼻、环耳廓等，因刀具的不洁造成传播。

中国因不安全注射造成的乙肝感染者不少于4000万人。

母婴传播

母婴传播约占50％以上，其中宫内感染约占4.54%，其余为分娩时的

感染；



分娩时母亲的血液、阴道分泌物通过胎儿  的破损皮肤、粘膜而传染；

胎盘剥离时微量血液漏至胎循环中；

产前或产程中胎儿吸入母亲的血液、羊水、  阴道分泌物而感染。

医源性传播



因消毒不严格的医疗器械而传播，如多次使用的注射器、针头、针灸

针、各种介入性穿刺、内镜检查、牙科治疗、手术等。该方式以农村

地区较高，医务人员(意外暴露)较高。

接触传播



乙型肝炎有明显的家庭聚集性，表明家庭成员中可造成彼此间的传播

。其主要通过：

性接触、接吻、共用牙刷、剃须刀、茶餐具等。

唾液作为传播媒介，在日常生活接触传播中意义重要

唾液本身就可以查出HBsAg。

口腔粘膜、牙龈的破溃出血可混合在唾液

以下情况会感染乙肝吗？

接吻、共餐、共同工作，共餐共宿舍，大量流行病学工作证明无传染危险。

——《中国疾病预防控制中心病毒性肝炎知识问答 》 

蚊虫叮咬不能造成传播：有人已做过研究，蚊体内无乙肝病毒繁殖，蚊叮人无

胃内容物吐出，蚊繁殖季节与非蚊繁殖季节与乙肝病毒带率的高低无关连。

——《中国疾病预防控制中心病毒性肝炎知识问答 》 

诊断乙肝的原则

 

乙肝“两对半” 意义如何？



阻断乙肝传播途径的方法

1、避免不必要的注射、输血和使用血液制品

2、避免使用消毒不彻底的工具纹身、纹眉、穿耳洞、针灸、修脚等

3、避免和他人共用容易被血液污染的卫生用品，如牙刷、剃须刀等

拒绝毒品，不共用针具静脉注射毒品

孕妇血液内病毒水平很高怎么办？

宫内传播的机率很低，主要胎盘轻微剥离，渗漏的母亲血液进入了胎儿血循环

引起的。

避免剧烈运动如跳跃、跌跤可减少胎盘剥离的风险。



宫内传播很难预防，没有证据预防性注射免疫球蛋白可以降低此风险，因此不

建议常规使用。

怀孕期间使用核苷类似物有潜在致畸风险。

预防母婴传播最重要的手段是分娩后及时接种乙肝疫苗，并注射乙肝免疫球蛋

白。

需要治疗的乙肝

对于血清乙肝病毒DNA阳性，丙氨酸氨基转移酶持续异常，且排除其他原因

所致者，建议抗病毒治疗。

对于血清乙肝病毒DNA阳性者，无论丙氨酸氨基转移酶水平高低，只要符合

下列情况之一，建议抗病毒治疗：（1）有乙型肝炎肝硬化家族史；（2）年龄

>30岁；（3）无创指标或肝组织学检查，提示肝脏存在明显炎症或纤维化。

临床确诊为代偿期和失代偿期乙型肝炎肝硬化患者，无论其丙氨酸氨基转移酶

和HBV DNA水平及HBeAg阳性与否，均建议抗病。

如何预防乙肝？

中国预防及控制乙肝的策略及方法：乙肝疫苗

我国《慢性乙型肝炎防治指南2022年更新版》明确指出：“接种乙型肝炎疫苗

是预防HBV感染的最有效方法”。

世界卫生组织（WHO）认为，乙肝疫苗是唯一可预防原发性肝癌的疫苗，并

认为接种乙肝疫苗是预防乙肝最有效、安全、经济的方法。



预防乙肝需要注意以下几点 

1、保证在平常生活中的人不是乙肝患者。

2、日常生活中应避免不必要的注射、输血和使用血液制品，使用安全

自毁型注射器或经过严格消毒的器具。

3、身体又不为破损时要注意卫生，及时包扎治疗（去正规医院）。

4、不吸烟不喝酒。

5、不吃太油腻的食物和不好消化的食物。

6、多吃蔬菜水果（清洗好农药）。

7、远离毒害品，尽量少吃药。

8、经常锻炼身体，增加免疫力。

9、不要过于劳累，保证睡眠充足。



希望这篇科普知识

能够让大家能够正确认识乙肝

 第一，树立信心，肝炎患者也好、携带者也好，大家都是正常的人，首先自

己内心要充满自信。

 第二，有问题要找正常的渠道，采取正确的措施，到专科的医院进行专科的

治疗、专科的指导。

 第三，家属、同事、朋友，以及整个社会，对这样的病人不要歧视。很多时

候是我们对乙肝本身不了解，其实乙肝没那么可怕，我刚刚讲了传播途径主

要是血液传播和性传播，即便这样我们可以预防，预防以后90%以上的人

都可以不被传染，因此要乐观向上。

文章作者：消化内科 黄松



精选留言

暂无... 


