
酱香拿铁火了！中心医院专家说，不会计算酒精摄入量

，“飞天”都糟蹋了！ 
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“美酒加咖啡，就爱这一杯”



9月4日，茅台与某咖啡品牌推出的

联名咖啡“酱香拿铁”正式上市

你drink了吗？



感觉整个朋友圈

被“酱香拿铁”刷屏了

↓↓↓



该咖啡品牌客服回应，产品酒精含量低于0.5度

但未成年人、孕妇、驾驶人员、酒精过敏者不建议饮用

中心医院专家提醒您

再好的酒也不能多喝

每日饮酒量很关键

怎么计算？学起来！

比如

张大爷每天要喝二两52%的白酒

也就是100ml

他的酒精摄入量=100×52%×0.8=41.6g



根据《中国居民膳食指南》2022版推荐

酒不论男女统统建议限制到一天15g（纯酒精）以下，最好不喝

很明显！他超量了！

按照公式换算

如果是38%的白酒，一天最多50ml

12%的红酒，最多150ml

4%的啤酒450ml



很多人觉得

啤酒度数低可以多喝点

但你却忘了啤酒的另一个名字

——液体面包

1g乙醇可提供的能量为7kcal

仅次于脂肪(1g脂肪提供的能量为9kcal）

喝多了不仅会长脂肪，酒精量也不低



中心医院专家提醒您，

美酒加咖啡，可别一杯接一杯！
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精选留言

超🍳乂氼哟💋赞：2



如此这般，可以戒酒了[大哭]

阿铭赞：2

酒量适可而止，别喝高兴了以后什么都忘了，酒量也控制不了，最后受伤

的是自己[流泪][流泪][流泪]

心美赞：1

谢谢朱医生的科普美文。让我们懂得很多。谢谢！[抱拳][抱拳][抱拳]

李荣秋四川凉山：13795628488赞：1

喝酒都说伤身体不伤感情、细细思索身体健康都没有了，还谈什么感情！

幺蛾子赞：0

把白酒换个名字——52度酱香型矿泉水

茶久赞：0

瞬间感觉酒不香了，以后喝酒时候就看看

唯美赞：0

有些人喝个啤酒/:beer就是12瓶的量，我一直觉得肚子是装不下去的！[呲

牙]


