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意外随时降临，时间就是生命，掌握急救技能至关重要！

为普及基本急救知识，提高群众急救知识、技能水平，2023年9月9日

攀枝花市中心医院急诊科党支部在第24个“世界急救日”来临之际，前往

竹湖园公园开展急救知识科普活动。



活动以“理论讲解+现场实操指导”的方式进行，科普内容包含

：AED（自动体外除颤仪）的使用、心肺复苏、海姆立克法教学等。医护

人员用专业的讲解，结合幽默、生动的语言向现场居民讲解应急救护的基

本知识与方法，把“人人学急救，急救为人人”的理念和应急救护的相关

知识与技能教授给大家。同时，为了回应群众需求，医务人员还发放了多

种生活急救知识宣传资料。



 急救理论知识讲解
实操环节，现场气氛活跃，居民们积极参与在仿真人模型上演练心肺

复苏，急诊科党支部医护团队一一指导，并对参与提出的疑惑进行详细的

解答，让参与者更好的掌握急救技能，得到现场居民的一致好评。



海姆立克操作演示



心肺复苏操作演示 

今后，市中心医院将通过多种形式，传播应对突发事件和意外伤害事

故的自救互救技能，进一步提升广大群众的安全急救意识。
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