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“酒肉穿肠过，佛祖留心中 ”，这是一句广为流传的谚语，但现实

生活中却更多的是 “酒肉不是穿肠过 ”，很可能会引发失禁从而导



致失禁性皮炎。尤其针对住院的老年、小儿、抵抗力低下、消化

道疾病等患者等更容易出现失禁性皮炎，时常让人尴尬并难以启

齿，默默忍受它的折磨，现在让我们一起来揭开它的神秘面纱吧

！

1

定义

失禁性皮炎是大便和（或）小便失禁患者常见的皮肤问题。一般是

由于慢性或反复接触尿液或粪便，而导致皮肤出现以红班，伴或不

伴水疱、侵蚀或皮肤屏障作用缺失等为主要的表现的炎症反应。

2

好发部位



会阴部、骶尾部、臀部、腹股沟、男性的阴囊、女性的阴唇、大腿

内侧及后部。

3

发生机理

粪便含有的酶类会导致炎症、潮湿会使皮肤通透性增高和PH上升、

摩擦会增加潮湿环境下皮肤受损的危险。

4

主要表现

红斑、红疹、浸渍、糜烂甚至皮肤的剥脱，伴或不伴有感染。

1.轻度：皮肤完整，有轻度发红和不适。



2.中度：中度发红，皮肤剥脱，小水疱或小范围部分皮层受损，伴

有疼痛或不适。

3.重度：皮肤变暗或呈深红色，大面积皮肤剥落受损、水疱和渗出

。

5

危害



会阴皮肤红斑、湿疹、糜烂、溃疡等、骶尾部压力性损伤、引起糜

烂引致疼痛、不雅气味污染环境、心理尴尬失去自尊等。

6

防护关键点

移除皮肤刺激物并且让皮肤远离刺激性物质，使用器械或产品让皮

肤脱离潮湿环境、控制或转移引起皮肤潮湿的原因，预防继发性皮

肤感染。

7

护理技巧

1、清洗原则：无香味、无刺激性、接近皮肤PH值。

清洗方法：动作轻柔，不可用力摩擦皮肤。清洗皮肤采用一次性软

布，移除脏物；清洗皮肤时不可用擦拭法，尽量采用冲洗或轻拍式

清洁；水温不可过高。选择的皮肤清洗液最好是无香味、无刺激性

的，接近皮肤PH值的。失禁患者不建议使用肥皂来清洗会阴皮肤。

2、润肤原则：保湿剂或润肤剂。

润肤方法：保湿剂（如甘油）的作用是锁住角质层的水分；而润肤

剂的作用是填补角质层细胞间的脂质使得皮肤表面更加的光滑并能

填补皮肤屏障间的小裂缝。许多临床护理人员指出，润肤剂要比保



湿剂更加有效，因为失禁性皮炎的时候皮肤并不需要那么多的水分

。

3、隔离保护原则：油膏类或丙烯酸脂类；使用一次性护理用具。

隔离保护方法：皮肤保护剂的使用时为了保护皮肤角质层不受到刺

激性液体的侵蚀。皮肤保护剂也要有一个正常的经皮水气透过率，

以保证长时间的使用不会引起皮肤的浸渍。常见的皮肤保护剂有两

类：一类是油膏类（如氧化锌、二甲基硅油）等；另一类是液体状

的丙烯酸酯。相关的文献表明使用液体状的丙烯酸酯皮肤保护剂要

比油膏类产品在成本控制上更具有优势，建议使用不含酒精的皮肤

保护剂。

4、此外，发现皮肤受损区域出现红色斑点且患者主诉痛痒，是皮

肤发生真菌感染，记得使用抗真菌的膏剂和粉剂。

总之，没有失禁就没有失禁性皮炎，所以及早发现失禁性皮炎的高危患者

，正确指导患者及照护者如何预防和正确的护理方法，可降低失禁性皮炎

的发生率。

参考资料：《现代伤口与肠造口临床护理实践》第2版，胡爱玲、郑美春、李

伟娟著。
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