
十八般武艺来克癌——

肝细胞癌的综合治疗手段有哪些？ 
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问

肝癌可怕吗？

答



当然可怕啦，肝癌是我国排名第4位的常见恶性肿瘤，以及排名第

2位的肿瘤致死病因，对我国人民的生命和健康造成严重威胁。

问

如果不幸中了肝癌的招怎么办？

答

不要慌张，首先最重要的是到专业的医学中心就诊。嘿嘿，那里

有十八般武艺来克癌。当然，我们这里所说的癌是肝细胞癌。

问

能具体点吗？

答

额，这个嘛••••••，确实很具体复杂，而且还很专业。总的来说

肝细胞肝癌的诊治流程主流操作包括：国际范的《巴塞罗那临床

肝癌分期系统》，区域化的《亚太共识》，还有我国国家卫健委

印发的《原发性肝癌诊疗指南（2022年版）》等。

问

嗯，那就介绍介绍我们自己的经典之作吧？

答

可以，直接上精华吧！



A：拜托大哥，这是科普，简单点，具体点，好吗？

Q ： 那 好 吧 ， 降 龙 十 八 掌 第 一 式 ： 手 起 刀 落 —

外科手术治疗。手术治疗主要包括手术切除、肝移植。对于较早期的

肝癌可以采用这种治疗方法。



A：咦，血淋淋的，有点晕，有没有清爽一点的招式？

Q: 有 啊 ， 降 龙 十 八 掌 第 二 式 ： 飞 针 刺 癌 —

局部直接治疗。局部直接治疗主要包括：热消融、冷冻消融、不可逆性电

穿孔、外照射等治疗方式，较早期肝癌也可以根据实际条件采取这些治疗

方式。



A：对于早期肝癌手段还有点多，那中晚期有没有什么办法呢？

Q ： 有 啊 ， 降 龙 十 八 掌 第 三 式 ： 走 经 窜 脉 —

经血管治疗。经血管治疗主要包括：经肝动脉化疗栓塞（TACE），经肝动

脉栓塞（TAE）,经肝动灌注（HIAC）等。对于部分中晚期肝癌有一定疗效

。



A：嗯，确实棒棒哒，但是，有没有更文静有点的招式呢？

Q：有，当然有啦。不过这招看似文静但内力却极其深厚。降龙十八掌第四

式 ： 醍 醐 灌 顶 —

全身系统治疗。全身系统治疗包括：靶向药物治疗、免疫治疗、化学治疗

和中医中药治疗，还有肝癌的基础疾病治疗：如抗病毒治疗等。对于具体

病人的用药指征和用药方案需要专科医师来评估和制定，这个就有点儿复

杂了。



Q：招式有点多了，眼花缭乱的。那么具体到每个病人该如何抉择呢？

A：你忘啦？一开始我就告诉过你最重要的是要到专业的医学中心就诊啊。

因为那里有专业的肿瘤外科医生、肿瘤内医生、肝病内科医生、影像医生

、病理医生、介入专科医生。对于具体特殊的病人需要这些团队综合讨论

制定方案。

Q:嗯，原来如此。不过还是太复杂了，有没有一统江湖的招式？

A：期待ing，目前关于肝癌治疗的各种临床试验如雨后春笋，期待能有一

招制敌的法宝早日出现。
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