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9月22日上午，由木里县卫生健康局主办、木里藏族自治县人民医院承办

的 “ 服 务 百 姓  

健康行动””万名医护走基层”多学科义诊、科普宣教及送医送药活动，在

木里县香巴拉公园开展。攀枝花市中心医院驻木里县医院“组团式”“传帮

带”帮扶工作医疗队与木里县医务人员一道，为群众义诊。





来自瓦厂镇的一位乡民，在现场测血压发现血压高达210/110mmHg

，属于高血压极高危患者，询问既往病史得知其一直有高血压且未服药

，心内科专家现场给予专业用药指导，并强调患者及时就医，同时为其

开通绿色就医通道。



来自后所乡的一位乡民，自诉膝关节疼痛多年，一直未就医，在义诊现

场，骨科专家耐心做体格检查，并指出需进一步到医院做X光片检查。

来自西秋乡的一位乡民，在现场测血糖时发现随机血糖高达11.5mmol

/L，询问得知其既往有糖尿病病史，但未遵医嘱服药，同时也未监测血

糖，全科医学专家在做现场咨询时强调其需严格遵循糖尿病饮食，同时

需按时服药并监测血糖，定期进行糖尿病相关并发症监测，如糖尿病肾

病、糖尿病视网膜病变等。



活动过程中，专家耐心细致地回答群众的各类问题，从常见病到慢性病的

预防、治疗及合理用药等多个方面做了详细的解答，真正让百姓在家门口

就能享受到三甲医院的诊疗服务，同时得到切实有效的健康指导。



本次活动累计服务群众500余人，血压测量500余人，血糖检测300余人

、发放科普宣传资料及药品500余份。





供稿：健康管理中心 朱秀云
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