
攀枝花市中心医院科普演讲作品《栓不住，动起来》获

奖啦 

2023-10-10原文  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650603856&idx=3&sn=b4071b61cfbb3c05a5c74e0e337572e2&chksm=634ebadac0de6942fe60d683254045a8e39352727982a968d7cbf89b23994d59bc022c1d54da&scene=27#wechat_redirect&cpage=0


2023 年 9 月 7 日 —

9日，由四川省护理学会举办的 “2023年护理科普学术年会 ”在成



都如期举行。在科普演讲比赛中，攀枝花市中心医院骨科创伤病

区科普演讲作品 ,踝泵运动——《栓不住，动起来》荣获三等奖。



科普演讲作品《栓不住，动起来》，通过参赛人员倾情演讲和现

场动作示范，向大家展示了什么是踝泵运动、作用原理、适应症

、禁忌症、方法等，引导大家重视术后、产后、孕期、长期卧床

、肥胖吸烟等患者进行踝泵运动的重要性、必要性，以防深静脉

血栓、肺栓塞的发生而造成不可挽回的悲剧。

此次四川省护理科普学术年会，攀枝花市中心医院护理团队与全

省100余个护理团队同台竞技，交流经验，互相学习到了精彩、

多样化、创新表演形式的医学小科普。今后，护理同仁们在全民

健康素养的提升中将继续发挥积极的作用。
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