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糖尿病能治好么？

医生，我真的是糖尿病了么？治不好了么？

医生，我是不是以后一辈子都得吃药了？

医生，我再也不能大吃大喝了么？

医生，把糖尿病给我治好了，我给你30万！



一旦确诊了糖尿病，似乎就拉开了和自己的口腹之欲以及四体之惰性斗争

的序幕。

那到底糖尿病能不能治好呢？

今天中心医院的医生就这个问题

给我们摊开了、碾碎了来讲一讲
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得了糖尿病就得一直吃药么？

2型糖尿病（T2DM）一直被认为是一种遗传因素与环境因素相互作用所致

，以高血糖为特征的进展性疾病，需要长期使用降糖药物治疗。患者一旦



使用了降糖药，药物剂量只会逐渐增多而永无停药的可能。但是，近年的

临床实践显示，一些2型糖尿病患者在采取某些干预措施后可停用降糖药物

而血糖仍处于正常或接近正常水平。目前多数学者用“缓解”一词来描述糖尿

病患者这种代谢持续改善至接近正常的状态。
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2型糖尿病缓解的概念

这里我们用的是“缓解”，不是“治愈”！曾经有病人想30万买一个治愈，其

实他的要求只是想治愈后想怎么吃就怎么吃，但是很遗憾，所谓“缓解”的意

思是在相当长的一段时间内不需要使用药物可以使血糖保持在一个相对正

常 的 水 平 （ 2021 年  ADA 发 布 “2 

型糖尿病缓解的定义和解释”，建议将患者停用降糖药物至少 3 月后，HbA 

1 c<6. 5% 作 为  T2DM 

缓解的标准）。而这个“相对正常”的水平同样需要我们持续的选择一种健康

的生活方式。
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哪些人可以做到2型糖尿病缓解？



虽然仅仅是缓解而不是治愈，但这可以使患者在较长时间内免于使用降糖

药，减轻心理负担，提升生活质量和增强依从健康生活方式的信心，延缓

病情进展，降低并发症发生风险。T2DM的缓解与纠正肥胖或显著改善体

重、脂肪肝、脂肪胰、高胰岛素血症相关，所以说那些起病很多年胰岛素

功能已经衰竭的病人可能缓解的可能性就比较小了。那具体哪些人可以做

到2型糖尿病缓解呢？

我们可以通过“ABCD”四个维度来评估2型糖尿病缓解的机率。

A（Antibody）

是指糖尿病自身抗体（Antibody）阴性。

只有糖尿病自身抗体均为阴性，才意味着体内不存在损伤胰岛的

自身免疫反应。此为2型糖尿病患者实现“缓解”需要满足的第一个

基本条件。

B（BMI）



是指我们体重指数（体重（kg）除以身高（m）的平方），在营

养学中用来评估营养状况的一个指标。2型糖尿病患者实现“缓解”

需要满足的第二个条件就是患者的体重指数BMI≥25kg/m2或者

男性腰围超过90公分、女性腰围超过85公分。《缓解2型糖尿病

中国专家共识》有明确推荐：肥胖的2型糖尿病患者应该减轻体重

至少10公斤或减重≥10%。

C（C肽）

C肽是胰岛β细胞在分泌胰岛素的过程当中会被同时释放出来的另

外一种物质。只要自身的胰岛β细胞在分泌胰岛素，那么，就会有

相应数量的C肽可以被检测出来。所以说要达到“糖尿病缓解”所需

要满足的第三个条件就是还要存在相当数量的C肽水平，C肽水平

反应了胰岛β细胞的残余分泌功能。

D（Duration）

Duration是指病程，糖尿病被确诊以后的病程长短，是影响糖尿

病“缓解”的第四个条件。研究显示，在新确诊以及病程5年以内的



糖尿病患者体内，胰腺中仍然留存着相当数量的、处于 “ 休眠 ” 状

态的胰岛β细胞。在接受有效的治疗与干预以后，它们有希望恢复

胰岛素的分泌功能。然而，一旦病程拖得过长，错过了及时“唤醒

”这些细胞的时机，则糖尿病实现“缓解”的概率就会大打折扣。

那么现在你知道了么，得了糖尿病也是有可能缓解的，也是有可能不需要

吃药的。所以，如果你是新诊断的超重的2型糖尿病患者，不要灰心不要害

怕，先到我们糖尿病逆缓营养门诊咨询，是否有机会干预达到糖尿病缓解

。
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