
肝硬化患者有哪些饮食禁忌？看这一篇就够了！ 
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案例：

C先生：一名由于乙肝病毒引起的肝硬化患者，在医院治疗了一段时

间后，病情稳定之后就让他回家了，可是回家不到一周，因为大出血



又送到医院紧急抢救，出血是因为什么原因呢？因为肝脏疾病发展到

肝硬化很容易出现胃底静脉曲张。

医嘱：出院之前医生告诫C先生不能吃坚果或者比较坚硬的食物。

C先生回家之后，全然忘记了医生的叮嘱，一次突然想吃花生，就吃

了一把。我们在吃花生的时候，牙齿基本上不能够将花生磨成粉，一

般都是小颗粒的碎片，有的可能还带有棱角，C先生就是因为这个花

生碎片的棱角引起了大出血。

那患者有肝硬化的病人应该怎么吃呢？



肝硬化患者的饮食饮食原则

遵循“三高一低” 的原则，即高蛋白、高碳水、高维生素、低脂肪。

 

1、丰富的蛋白质

利于肝细胞的修复与再生、增加抵抗力。

2、足够的碳水化合物

可避免因肝糖原不足引起的低血糖反应。



3、充足的维生素

补充维生素可促进蛋白质吸收、免疫力提升、抗氧化等。

4、适量的脂肪

适量：可帮助肝炎恢复；摄入过多加重肝脏负担。  

肝硬化患者“四不”原则



不吸烟

不喝酒

不吃油炸食物

不吃辛辣食物



肝硬化患者饮食禁忌

上消化道出血（门静脉高压）——忌食过硬食物

 



腹水（水钠潴留）——忌食盐过量

小结

1、肝脏是人体内最大的消化器官，也是最主要的解毒器官。



2、肝脏也是个“沉默”的器官，早期发病不易察觉。

3、一切从预防做起，在日常生活中去关心它、爱护它。
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