
什么是恙虫病？有什么危害？ 

2023-10-23原文  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650604165&idx=4&sn=58d83750d2854170adb5d0c2d908a0c1&chksm=e3ceb0066876629f275756f3977040b402b6adfb7a6b868652df69a4f738860aadf725e42796&scene=27#wechat_redirect&cpage=0


恙虫病又进入了高峰期



听说被这个小虫虫 咬一口

严重的话可能会躺板板

这么恐怖

快来听听看中心医院的专家怎么说

01

什么是恙虫病？

恙虫病又名丛林斑疹伤寒，其病原体为恙虫病东方体，是主要通过

恙螨幼虫叮咬感染而引起的一种急热性传染病。

恙虫病在我国主要流行于热带、亚热带地区，云南、福建、广东、

四川等省市是我国恙虫病的高发区，但近年来我国恙虫病的流行区

域不断由南向北扩展并且南北两地季节性差异明显。由于攀枝花市

全年气候比较温暖，属南亚热带亚湿润气候。分析发现发病高峰季

节在每年7-10月。  
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得了恙虫病有些什么症状？

恙虫病潜伏期一般为4天到20天，恙虫病早期无临床特异性表现，

多为发热、皮疹、溃疡等，部分患者伴有焦痂 ,与其他疾病区分困难

，因而误诊率、漏诊率高。



治疗不及时会导致患者病情加重 ,重症恙虫病可累及各大系统，并发

症包括肝炎、肺炎、急性呼吸窘迫综合征、心肌炎、脑炎、急性肾

损伤、消化道出血、弥散性血管内凝血及脑膜脑炎等，重症病例可

出现多系统功能障碍甚至死亡。
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恙虫病如何预防？

1、控制传染源

主要是灭鼠。啮齿类动物是最重要的中间宿主。

2、切断传播途径

关键是避免恙螨幼虫叮咬。恙螨是恙虫病东方体感染人类的唯一媒

介。应改善环境卫生，除杂草，消除恙螨滋生地，或在丛林草地喷

洒杀虫剂消灭恙螨。

3、保护易感人群

做好个人防护，野外活动前穿戴好防护衣物，尽量不要裸露皮肤。

在户外，应避免接近可能有恙虫存在的灌木和丛林。在流行恙虫的

地区活动后，我们应该立即脱去衣物、充分洗澡，减少恙虫的附着

。

中心医院专家提醒：

在户外活动后如出现不明原因的发热，请仔细检查身上有无虫子叮咬后的

焦痂，并尽快到医院就诊。
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