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头颈部肿瘤放疗后

该怎么进行吞咽障碍的康复治疗？

来看中心医院的专家科普

01

什么是头颈部肿瘤？



头颈部肿瘤是指鼻、咽、喉、口腔（颚、颊、舌、唇）等部位所发生

的肿瘤。其中最常见的是鼻咽癌。

由于头颈部颅底解剖结构复杂，血管神经纵横交错，视觉、听觉、嗅

觉、呼吸、吞咽等与生命生活相关的重要功能器官较多且集中，手术

无法完全切除肿瘤，同时大部分头颈部肿瘤对放射线比较敏感，使得

放疗在头颈部肿瘤的治疗方面发挥了不可替代的作用。

02

什么是头颈肿瘤导致的吞咽障碍？



许多罹患头颈部肿瘤的患者会出现不同程度的吞咽困难，如张口困难

，咀嚼无力，饮水呛咳，吞咽固体食物时需要汤水送下或者吞咽时右

咽部梗阻感等。

头颈部肿瘤引发的吞咽障碍给患者生活带来很多困扰，但通过科学的

评估和治疗方法，很多患者能够重新获得正常的吞咽功能，重拾美食

和生活乐趣。

03

如何了解是否出现吞咽障碍等并发症？

观察进食进水过程，是否出现以下情况，如果您和您的家人在进餐时

有图中情况，需要高度重视，考虑存在吞咽障碍的可能。



04

吞咽障碍怎么处理？



筛查、临床评估、仪器检查等方式评估和检查制定出适合头颈部肿瘤

放疗患者的康复训练计划。

1、吞咽功能训练

从训练时机、恢复性训练、代偿式训练、呼吸训练、张口训练、咀嚼

训练、缓解口腔干燥、预防龋齿、减轻黏膜炎、饮食护理、营养支持

等方式开展治疗。



2、居家训练方法

(1)舌头尽量外伸，上下左右进行自主运动，之后使用压舌板在活动

侧施加反向阻力，上下左右每个位置保持5s。

(2)鼓水运动：每日餐后口含温开水或淡盐水，鼓腮与吸吮交替，1

～3 min。  



（ 3 ） 弹 舌 吞 咽 ： 微 微 张 口 ， 舌 在 口 腔 内 弹 动 ， 发 出 “ 嗒 嗒 ” 声 ， 2 

次/d，每次20 下，防止舌、口腔黏膜及咬肌退化。  

攀枝花市中心医院康复医学科已全面开展各种疾病导致的吞咽功能障

碍、张口困难的综合评估和治疗，如果您和您身边的人遇到了以上（

吞咽障碍，张口困难，）不适症状，可前往中心医院5楼康复医学科

就医并咨询专业医生，进行专业的康复治疗干预，制定适合您的针对

性较强的个体化治疗方案。
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