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在日常生活中你是否出现过肩部怕冷、肩部疼痛、活动受限、不能

完成 “耸肩 ”、 “梳头 ”、 “穿衣 ”等运动，甚至肩部肌肉发生瘦削、萎

缩等情况，感觉肩关节要被“冻住”了，这种情况一定要警惕“冻结肩

”！



以前认为冻结肩是一种自限性疾病，病程12-36个月，会逐步自然  

“解冻”。但近期研究发现，相当一部分患者的冻结肩并不会自然好

转，终生伴随症状。一部分患者尽管最终“解冻”，但是病程过长、

症状过重，严重影响了患者的日常活动和生活质量。

据 相 关 数 据 统 计 ，  

女性比男性更容易得这个病。而且40岁以上的女性发病最多。有

时候，曾经损伤过肩关节的人在日后会发生“冻结肩”。



那么该如何识别“冻结肩”呢？

跟随我一起来揭开它的神秘面纱。
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