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在火力的作用下，药锅里的汁液逐渐减少，浓郁的中药味在房间里

弥漫，倒出药汁，静置片刻，皱眉一饮而下。对于大多数人来说，

这不是愉快的体验。能不能让人更易接受中药的味道呢？答案是通

过适当的技巧和心态调节，可能可以让我们更易接受中药的味

道。先来看看中药难喝的原因吧！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIzNjA4ODE1NA==&mid=2649857588&idx=1&sn=d80c86d687b2407c97d6b29384e007b7&chksm=f0d80001c7af89173df1e2d311efdaffb010585db103aeb1789131449d34e35c0a4038bde7d8&scene=126&sessionid=1699886199&key=adaa47c242552743d00409921baf44f3fa098f4d53e90350318b5e614e65972c863ab193bfb49d0b20b6dd49e6b941e03d0ec6230d46ad4399ca084e8d207629bc99e41831785270f806796ce086342a4d919392db77ab5135a43b25abb87440670f499070516163439304f69b7b400fc50ebda203128a228ca006ae7498be79&ascene=1&uin=NTI4NTg2Nzg2&devicetype=Windows




中药为什么难喝



中药的成分

中药的有效成分复杂，主要是生物碱，如苦杏仁苷、士的宁、大黄

甙等，因为这些物质是苦的，所以大多数中药都有苦味。另外，植

物药含有鞣酸，鞣酸的口味是涩的，因此大多数中药熬出来的药汁

味道又苦又涩。当然也有例外，甘草是甜的，乌梅是酸的，还有辣

的川椒、干姜等，但这些尚能接受的味道与苦涩等味道混合在一起

，也变得奇怪了。



中药的气味

中药绝大多数含有低比重的挥发性成分，这些物质在常温下也会挥

发，加热后挥发量增多，大部分人觉得难闻。



药汁量太大

中药的常规煎法是，加入适量的水浸泡以后按规定时间煎煮，煮好

后倒出的药汁控制在200毫升左右，小儿减半或更少。



情绪对抗

生病时，患者的情绪是十分敏感的，喝中药会带来不适感，情绪自

然会有所波动。



疾病因素

临床上，很多疾病会影响胃肠功能，进而导致喝中药困难。





如何更易接受中药的味道



改善不适当的喝药方法

￭ 喝药前准备一杯温水。

￭ 

将温度适宜（一般控制在温热状态下，太凉和太热都会引起不适感

）的药汁倒在杯子里，最好一口气咽下，尽量不加糖。

￭ 喝完后迅速用备用的温水漱口。





调整喝中药的心态

￭ 要认可中医、中药：天然的植物、矿物及动物成分有四气五味的

不同，相互作用后综合产生的滋味有些难喝，但在接受了中医、中

药的理念后，就能在心理上接受了。

￭ 要了解自己患病后的心理改变：人一旦患病，尤其是患重病之后

，心理状态会经历几个阶段，首先是否定/怀疑阶段，认为诊断有

误差或自己没有休息好，然后多方求医，抱有侥幸心理；其次是愤

怒/郁闷阶段，当多方求医后，发现诊断无误，心理上会产生愤怒

或郁闷的情绪；最后是接受阶段，心理上接受了自己患病的事实，



配合治疗和调理，让自己的身体恢复，偏激的思想会趋向理性。前

面两个阶段越早跨越，对身体的恢复越有利。

￭ 要接受身体现状：患病后，患者需要调整心态，尽快接受现状，

并采取积极的措施防止病情恶化，尽可能使其往好的方向发展。

￭ 要乐观接受中药：任何患者都要意识到中药不是来折磨人的，是

来帮助身体恢复健康的，应保持平和的心态，乐观地接受它。

研究发现，心态平和乐观，接受患病现状并积极配合治疗，免疫力

就会有所改善，整体精神状况良好，也更易接受中药等治疗了。
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精选留言

芳香兰草善若河流赞：3

有病的时候是第一个表情[快哭了]！把心态调整好是第二个表情[微笑]！通

过中药汤药把病治好之后就是第三个表情了[愉快]。

王康赞：2

点赞！转发！



小 哥赞：2

想一想古语：良药苦口，利于病。为了自己健康，再苦也必须喝下去[加油]


