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《骨关节炎的康复治疗》专家共识

周谋望

李建华

岳寿伟 何成奇 张长杰 马诚 王玉 王惠芳

宋林 牟翔 朱珊珊 张芳 郑光新 杨卫新

骨关节炎(osteoarthritis，OA)指由多种因素引起关节软骨

纤维化、皲裂、溃疡、脱失而导致的关节疾病。病因尚不明确，

其发生与年龄、肥胖、炎症、创伤及遗传等因素有关。骨关节炎

好发于负重大、活动多的关节，如膝、髋、踝、手、脊柱等关节，亦

称为骨关节病、退行性关节炎等。

骨关节炎可分为原发性和继发性两类。原发性骨关节炎

多发生于中老年，女性多于男性。发病原因不明，与遗传和体

质因素有一定的关系。继发性骨关节炎可发生于青壮年，继发

于创伤、炎症、关节不稳定、慢性反复的积累性劳损或先天性疾

病等。

临床表现与评定

一、病史

应详细采集病史，了解发病时间、病情演变经过、治疗过程

及转归。

二、症状与体征

1．关节疼痛及压痛：是多数患者就诊的主要原因。关节局

部有压痛，在伴有关节肿胀时尤为明显。

2．关节僵硬：在早晨起床时关节僵硬、有发紧感，常称之晨

僵，活动后可缓解。

3．关节肿胀：当骨关节炎合并有急性滑膜炎发作会出现关

节肿胀。

4．关节畸形：见于病程较长、关节损害、骨赘增生较严重

的患者。手部关节肿大变形明显，可出现Heberden结节和

Bouchard结节。

5．骨摩擦音(感)及关节弹响：由于关节软骨破坏、关节面

不平，关节活动时出现骨摩擦音(感)，多见于膝关节。

6．关节活动障碍、肌肉萎缩：行走时软腿或关节绞锁，

关节活动障碍。关节疼痛及长期关节活动受限出现废用性
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．专家共识．

肌肉萎缩。

三、实验室检查

合并有滑膜炎的患者可出现C反应蛋白(C—reactive pro—

tein，CRP)和红细胞沉降率(erythrocyte sedimentation rate，

ESR)的轻度升高；继发性骨关节炎患者可出现原发病的实验

室检查结果异常。

四、影像学检查

应常规行x线检查，观察有无关节间隙变窄，软骨下骨硬

化和(或)囊性变，关节边缘增生和骨赘形成，部分关节内可见

游离体或关节变形。

五、康复评定

1．疼痛评定：可选用视觉模拟评分量表(visual analogue

scale，VAS)和数字评分量表(numerical rating scale，NRS)。

2．关节肿胀评定：可选用关节围度测量。

3．肌肉力量评定：可选用徒手肌力评定、等速肌力评定

等。

4．关节活动范围评定：ROM。

5．关节功能评定：根据患者病变部位不同选择相应部位

的关节功能评定量表进行关节功能评定。

6．ADL评定及生活质量评定。

康复治疗

骨关节炎的治疗目的：减轻或消除疼痛，矫正畸形，改善或

恢复关节功能，改善生活质量。

骨关节炎的治疗原则：物理治疗与药物治疗相结合。治疗

应个体化，结合患者自身情况，如年龄、性别、体重、自身危险因

素、病变部位及程度等选择合适的治疗方案。必要时推荐手术

治疗。

一、健康教育

(1)I a级证据1‘。1认为，应该对骨关节炎患者进行健康宣

教，主要目的是对患者进行骨关节炎的病因、预防与治疗相关

知识的教育，调整和改变生活方式，保护关节。减少加重关节

负担不合理的运动，避免长时间爬楼梯、爬山。在文体活动及

日常生活、工作中注意保护关节，预防关节损伤。

(2)I a级证据4l认为，可以进行适量的有氧锻炼(如游

泳、骑自行车等)。

(3)I a级证据”1提示，肥胖者应该减肥。

二、运动疗法

运动疗法包括肌肉力量训练、提高耐力的训练、本体感觉

和平衡训练等。运动疗法可维持或改善关节活动范围，增强肌

力，改善患者本体感觉和平衡协调功能，提高关节稳定性，改善

关节功能。

(1)休息：在症状发作期休息可以减轻炎症反应及关节疼

痛。
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(2)I a级证据。““表明，骨关节炎患者应该进行肌力训

练：目的是增强肌力，防止废用性肌萎缩，增强关节稳定性。以

膝关节为例，肌力训练方法可选择①股四头肌等长收缩训练：

仰卧，伸直膝关节进行股四头肌静力收缩。每次收缩尽量用力

并坚持尽量长的时间，重复数次以肌肉感觉有酸胀为宜。②抬

腿训练股四头肌(直抬腿)：仰卧床上，伸直下肢抬离床面约

30。，坚持5～10 S，每10～20次为一组，训练至肌肉有酸胀感为

止。臀部肌肉：侧卧或俯卧，分别外展及后伸大腿进行臀肌收

缩训练。训练次数同上。③静蹲训练：屈曲膝、髋关节，但不小

于90。，作半蹲状，坚持30～40 S，每lo～20次为一组。④抗阻

肌力训练，利用皮筋、沙袋及抗阻肌力训练设备进行抗阻肌力

训练。如股四头肌抗阻肌力训练可用股四头肌训练仪进行抗

阻肌力训练，随肌力增强逐渐增加阻力。⑤等速运动训练：有

条件可以进行等速肌力训练。

(3)关节活动训练：适当的关节活动可以改善血液循环，改

善关节软骨的营养和代谢，维持正常关节活动范围。关节活动

包括①关节被动活动：可以采用手法及器械被动活动关节。②

牵引：主要目的是牵伸挛缩的关节囊及韧带组织。③关节助力

运动和主动运动：在不引起明显疼痛的范围内进行主动或辅助

关节活动，如采用坐位或卧位行下肢活动等。

(4)I a级证据4l证明了水疗的有效性：水中步行训练及

游泳可以减轻体重对于关节的负荷，有利于肌肉的锻炼，同时

也是一项极好的有氧运动，可以增强体质。

(5)慢走：缓慢步行有利于软骨的代谢及防止肌肉废用性

萎缩。

以上各种运动强度，以患者身体能够耐受，不引起局部关

节疼痛、肿胀为限。

三、物理因子治疗

(1)可选择的物理因子疗法包括高频电疗(短波、超短

波)、冷疗、蜡疗、局部温水浴激光、经皮神经电刺激疗法(trans—

cutaneous electrical nerve stimulation，TENS)、中频电疗、超声波

等治疗。其中I a级证据“““推荐短波、激光、经皮神经电刺激

和超声波疗法。

(2)视病情需要和治疗条件，可选用2～3种物理因子综合

治疗。

(3)应使用安全、有效、简便、价廉的物理因子治疗，如要在

家中自行应用物理治疗者，也必须在康复专业技术人员指导下

规范进行，保证安全。

四、矫形器及辅具

必要时，需要在专业人员指导下，选择和使用矫形器、助行

器、拐杖或手杖，以调整关节力线及负载，增加关节的稳定性，

减轻受累关节负重。

(1)对于膝关节骨关节炎患者而言，I a级证据“1认为可

以佩戴护膝保护膝关节。

(2)Ⅳ级证据。1 2。认为，骨关节炎患者行走时应酌情使用拐

杖或手杖，以减轻关节的负担。

(3)I a级证据”认为，矫形器适用于髋或膝骨关节炎患

者步行时下肢负重引起的疼痛或肌肉无力、负重困难者。矫形

器可以减轻患肢负重并调整力线，缓解症状，同时可以增加关

节稳定性，保护局部关节。急性期使用可以相对限制关节活

动，缓解疼痛。

(4)轮椅：适用于髋、膝关节负重时疼痛剧烈，不能行走的

患者。

五、推拿、按摩和针灸

(1)I b级证据“认为推拿按摩能够促进局部毛细血管

扩张，使血管通透性增加，血液和淋巴循环速度加快，从而改善

病损关节的血液循环，降低炎症反应，改善症状。应用推、拿、

揉、捏等手法和被动活动，可以防止骨、关节、肌肉、肌腱、韧带

等组织发生萎缩，松解粘连，防止关节挛缩、僵硬，改善关节活

动度。

(2)I a级证据”o显示针灸也可以应用于骨关节炎的治

疗。

六、心理治疗

针对患者存在的抑郁焦虑进行心理辅导、康复知识教育，

促使其心理状况改善有助于减轻疼痛。

七、药物治疗

1．局部外用药物：I a级证据J划认为可使用非甾体抗炎

药(NSAIDs)的乳胶剂、膏剂、贴剂和非NSAIDs擦剂(辣椒碱

等)。可以缓解关节轻中度疼痛，且不良反应轻微。

2．口服药物：I a级证据”推荐中重度疼痛可口服非甾

体类(NSAIDs)消炎镇痛药物，如双氯芬酸、吲哚酰酸类、布洛

芬等，消化道溃疡患者可选用选择性抑制环氧合酶一2(cyclooxy—

genase一2，COX一2)的药物如塞来昔布等。NSAIDs治疗无效且疼

痛严重者，可使用少量曲马多片、阿片类镇痛剂，或对乙酰氨基

酚与阿片类的复方制剂。氨基葡萄糖或硫酸软骨素类药物具

有一定软骨保护作用，可延缓病程、改善患者症状。内服药物

要注意患者多为年龄较大，通常伴有其他疾病，口服多种药物。

需要注意药物相互配伍禁忌与不良反应。

八、关节内药物注射治疗

1．透明质酸钠：I a级证据。⋯认为透明质酸钠是关节液

的主要成分之一，注射后可以增加关节内的润滑作用，减少组

织间的磨损，保护关节软骨，并有促进关节软骨愈合与再生的

作用。从而缓解疼痛，增加关节活动度。临床应用有效率约为

70％～80％。用法为2．0～2．5 ml，每周1次，5周为1个疗程。

2．肾上腺皮质类固醇：I a级证据。”J认为对NSAIDs药物

治疗无效的患者或不能耐受NSAIDs药物治疗、持续疼痛、炎症

明显者，可行关节腔内注射糖皮质激素。但该类药物有破坏软

骨细胞合成和减少糖蛋白等不良作用，若长期使用，可加剧关

节软骨损害，加重症状。因此，不主张随意选用关节腔内注射

糖皮质激素，更反对多次反复使用。

九、手术治疗

1．根据患者具体情况，经非手术治疗无效者，可以选择手

术治疗。

2．虽然I a级研究”。201表明关节冲洗术和关节清理术不

能明显改善关节功能和缓解症状，只能起到类似安慰剂的作

用，但是对于合并半月板损伤及关节游离体的患者可以选择关

节镜手术。

3．Ⅲ级证据。“l表明对于经非药物和药物相结合疗法后疼

痛未明显缓解，功能未改善，应考虑行关节置换术。对临床症

状严重、功能受限明显、生活质量降低的患者而言，关节置换术

比保守治疗更有效，更具成本效益。

4．关节融合术只是作为关节置换术失败后的补救措施。
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汗蒸疗法治疗14例中年女性单纯性肥胖患者的疗效观察

裴彩利

当前肥胖症患者数量日益增多，已严重影响到人们的生活

质量及身心健康。如人体吸收的热量多于消耗热量时，多余热

量则以脂肪形式储存于体内，当积累到一定量时遂演变为肥胖

症，无明显病因可寻者称之为单纯性肥胖症，目前肥胖症患者

中约95％以上为单纯性肥胖’1。由此可见，如何消除体内能

量积累是单纯性肥胖症患者的治疗关键。目前临床针对肥胖
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短篇论著

症患者的治疗方法较多，如给予药物调理、穴位刺激、节食或运

动训练等，其治疗机制无外乎使患者体内能量收支趋于负平

衡，从而达到消脂减肥疗效。我院采用汗蒸疗法治疗单纯性肥

胖症患者，发现临床疗效满意，患者脂肪含量及脂类代谢均较

治疗前明显改善。

一、对象与方法

共选取我院中年女性单纯性肥胖症患者14例，均符合中

国肥胖问题工作组数据汇总分析协作组(2002年)关于超重和

肥胖患者的分类标准。21，患者体重指数(body mass index，BMI)

>28 kg／m2，年龄36～45周岁，平均(39．6土8．5)岁，平均身高
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