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·专题译文·

择期髋膝关节置换患者静脉血栓栓塞性疾病预防的

AAOS 指南

Mont MA，Jacobs JJ
余霄［译］ 俞光荣［审校］

【摘要】 本临床实践指南是对 2007 年已发表的一个类似指南进行撤换。我们根据现有的文献，对患者的筛

选，危险因素的评估，静脉血栓疾病( VTED) 的预防性治疗，鼓励患者术后活动以及使用椎管内麻醉和下腔静脉过

滤器等各方面进行了评估。我们建议对有静脉血栓栓塞性疾病病史但没有其他潜在危险因素的患者需要进行进

一步的评估，患者应评估是否患有某些已知的出血性疾病以及是否存在活动性的肝脏疾病。没有 VTED 或出血

高风险的患者也应接受药物及机械压缩装置来预防 VTED 的发生，但我们并没有推荐具体的药物和 /或机械装

置。我们建议，行择期髋膝关节置换术的患者术后应进行早期活动。采用椎管内麻醉有助于减少失血，但没有发

现椎管内麻醉会影响 VTED 发生的证据。目前也没有明确的证据表明对有药物预防禁忌和 /或已知 VTED 的患者

使用下腔静脉过滤器能防止肺栓塞的发生。
【关键词】 关节成形术，置换，膝; 假体选择; 研究进展

一、概述

择期髋膝关节置换患者静脉血栓栓塞性 疾 病 预 防 临 床 实 践 指 南 由 美 国 骨 科 医 师 学 会 ( American
Academy of Orthopaedic Surgeons，AAOS) 于 2011 年 9 月 24 日批准发布。本指南对已发表的关于择期髋膝

关节置换术后静脉血栓栓塞性疾病( venous thromboembolic disease，VTED) 预防方面的文献进行了系统评

价，并对 2007 年发表的《全髋和全膝关节置换患者症状性肺动脉栓塞预防的 AAOS 临床实践指南》进行了

撤换。除了提供临床实践建议外，本指南也强调了这些文献的不足之处及今后的研究方向。
发布本指南的目的是根据目前最佳治疗证据指导临床实践，提高临床治疗质量。为此，本指南纳入了一

系列有利用价值的文献，内容涉及对患者的筛选，危险因素的评估，VTED 的预防性治疗，鼓励患者术后活动

以及使用椎管内麻醉和下腔静脉过滤器等多个方面。AAOS 的工作人员和 VTED 工作组成员对这些文献进

行了一系列系统评价，随后经过严格的标准化程序，整理出了十条建议。本指南可作为教材使用，使医师能

在一系列临床决策中提高医疗质量。但最终的临床决策必须根据患者的实际情况与需求，及当地的卫生资

源进行综合考虑。本指南代表的是“横断面”观点，这些观点可能会随着新的证据的出现而淘汰。因此，5 年

后，根据新出现的临床证据和临床技术，AAOS 会对本指南进行修订或撤换。
二、方法

制定本指南时，我们采用了消除偏倚，加强透明度，增加可重复性等方法。目的是为了让感兴趣的读者

能验证我们的每一条建议，核实这些建议是否与最佳的临床证据相符。为了制定本临床实践指南，我们首先

制定了一系列预备的建议，详细说明了需要研究的人群，研究的时间点，研究的频率或研究的时间长短等。
AAOS 研究小组对这些问题作了一系列系统评价。然后我们把与这些问题相关且符合纳入标准的文献汇总

分析，并对这些证据进行等级

划分，最后我们给出了十条建议和四条附加建议。在这十条建议中，有一条推荐的等级为强烈( 证据质

量高) ，有三条为中等( 证据质量为良) ，有一条为弱( 证据质量差) ，另有一条为不确定( 证据不充分或相矛

盾) 。其余四条建议是基于意见一致的原则上提出的( 缺乏可靠的证据，我们根据临床实践提出该建议) 。
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三、建议 1
对择期髋膝关节置换术的患者，我们反对术后行常规的多普勒超声筛查。推荐等级: 强烈。
理由: 我们不推荐常规使用超声检查髋膝关节置换术后患者的深静脉血栓( deep vein thromboembolism，

DVT) 情况。有两项随机对照研究，对此类患者常规进行超声检查与不进行超声检查作了比较［3 － 4］。在超声

检查组，根据超声检查结果决定是否对无症状的 DVT 进行治疗。结果发现超声筛查组患者与未筛查组患者

在有症状的肺栓塞的发生率上没有显著的统计学差异。超声检查的阴性结果可能因为超声的固有缺陷引

起。共有八项诊断性研究以静脉造影作为参照，评价了超声检查的可靠性［5 － 13］。不同的研究显示最后结果

也有所不同。这些研究结果表明尽管超声检查有助于 DVT 的诊断，但阴性结果却并不能排除 DVT。用静脉

造影进行 DVT 筛查时也能得到类似的结果。共有两项研究对用静脉造影进行 DVT 筛查和未进行 DVT 筛查

的两组患者作了比较，并根据静脉造影检查结果决定是否对无症状的 DVT 进行治疗［14 － 15］。结果发现在这

两组患者中，因肺动脉栓塞和 DVT 而再次入院的比率，未见显著性差异。有三项研究评价了 D － 二聚体在

诊断 DVT 中的价值，结果表明 D － 二聚体对筛查关节置换术后 DVT 形成也并不可靠［5 － 7］。另有一项研究通

过与单纯的静脉造影作比较，评价了磁共振静脉造影在诊断 DVT 中的价值［8］。结果显示磁共振静脉造影对

诊断 DVT 效果较好，但阴性结果也并不能排除 DVT 的存在。考虑到超声对诊断未知的 DVT 缺乏实用性而

且也没有更为实用的筛查试验可以替代，因此，我们不建议对髋膝关节置换术的患者术后进行 DVT 的常规

筛查。
四、建议 2
行择期髋膝关节置换术的患者，术后已处于静脉血栓栓塞的高风险之中。对既往有静脉血栓栓塞的病

史的患者，医生可能需要进一步评估静脉血栓栓塞的风险。推荐等级: 弱。
现有的证据尚不明确是否还有其它因素增加择期髋膝关节置换患者静脉血栓栓塞的风险，因此，我们既

不推荐也不反对对此类患者常规进行一些其它因素的评估。推荐等级: 不确定。
理由: 行择期髋膝关节置换术的患者，术后已处于静脉血栓栓塞的高风险之中。有足够的证据表明有

VTED 既往史的患者，再次发生 VTED 的风险较高。相关的证据来自两项评估患者既往 VTED 病史的研究。
Pedersen 等［16］的研究纳入了超过 68 000 名的患者，结果发现有 VTED 既往史的患者术后发生 VTED 的相对

危险度为 8． 1。Warwick 等［17］的研究纳入了超过 14 000 名患者，结果发现既往 VTDD 病史与术后发生

VTED 危险比为 4． 92。共有二十九篇文献对一个或多个其它潜在危险因素是否会增加患者 VTED 发生率进

行了阐述。结果发现在一些其它的手术中，这些危险因素使 VTED 的发生率增加有统计学意义，但并未在行

髋膝关节置换的患者中有此发现。这可能是因为这些其它的 VTED 危险因素比髋膝关节置换手术本身引起

的 VTED 风险小。因此，我们并不推荐对这些危险因素进一步分类。
五、建议 3
择期髋膝关节置换术的患者发生出血或出血相关并发症的风险较高。虽然缺乏可靠的证据，但我们都

认为应对此类患者是否患有某些已知的出血性疾病( 如血友病) 及是否存在活动性的肝脏疾病进行评估。
推荐等级: 意见一致。

现有的证据尚不明确是否还有其它因素增加此类患者出血的几率，因此，我们既不推荐也不反对用这些

其它因素来预测患者出血的风险。推荐等级: 不确定。
理由: 与手术出血部位软组织覆盖有关的并发症及由出血造成的功能障碍，引起了我们极大的关注。这

些并发症可导致假体周围感染或关节僵硬，最终出现关节功能的损伤。鉴于这些问题的严重性，且没有其它

指南对这些潜在风险的处理进行指导，因此我们认为有必要在本指南中将它们提出来，便于后续研究的开

展。在择期髋膝关节置换患者中，很少有对出血的危险因素进行描述的研究。有两项研究发现了血友病是

预测关节积血的重要指标［18 － 19］。另有一项研究也发现了肝硬化是预测围手术期失血重要的指标［20］。由此

可见患有出血性疾病或活动性的肝脏疾病会大大增加患者出血的风险。因此，我们认为有必要对此类患者

发布一条推荐等级为意见一致的建议。而对患者进行出血性疾病和活动性肝脏疾病的评估所耗费的资金较

少，患者所承受的风险也较小，并且与目前大多数骨科医生的临床实践相一致。在建议 6 中，我们将对推荐

针对此类患者的血栓预防措施再进行讨论。目前尚不明确是否还有其它危险因素增加围手术期出血的危

险。有四篇文献对非关节置换患者的凝血功能进行了的研究，结果没有找到有说服力的证据，证明术前凝血
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功能检查能预测术后出血程度［18 － 19，21 － 22］。其它质量较低的研究也显示: ( 1 ) 在行颅内手术的患者中，血小

板减少症是预测术后出现颅内血肿的重要指标; ( 2) 在非溃疡手术患者中，有胃肠道出血的病史并不是预测

术后出现上消化道出血的指标; ( 3) 在心脏搭桥患者中，既往的手术出血史并能预测本次手术的过量出血;

( 4) 在Ⅰ型血管性血友病患者中，既往的鼻腔出血及牙齿出血均不能预测本次手术的大出血。研究与出血

相关并发症的资料也并不多，共有 17 篇文献研究了有一个或多个潜在的危险因子是否会使患者发生出血相

关的并发症的几率增加。低血红蛋白和较为复杂的翻修手术会使患者承受较大的输血风险，但没有一项研

究表明这些因素与假体周围的深部感染等出血相关并发症直接相关。由于目前的证据尚不能确定行择期髋

膝关节置换术的患者出现的出血或与出血相关的并发症是否还与其它危险因素有关。因此，我们既不推荐

也不反对将危险因素进一步分类。但临床医师应对使用个体化抗凝治疗有禁忌的危险因素有所了解。
六、建议 4
我们建议患者在行择期髋膝关节置换术前停用抗血小板药物( 如阿司匹林，氯吡格雷) 。推荐等级: 中等。
理由: 有三项研究针对非关节置换的手术患者预测术前使用抗血小板药物将导致更多的围手术期失血。

在其中的一项研究中，还对不同的出血量与再次手术率之间的关系做了研究 ［23 － 25］。尽管该项研究并不是

特别针对行择期髋膝关节置换的患者，但我们认为该研究对此类有出血倾向或出血相关并发症风险患者也

同样适用。
七、建议 5
对行择期髋膝关节置换术，但除手术本身以外没有静脉血栓形成或出血等高风险的患者，我们建议使用

药物和 /或机械压缩装置来预防 VTED。推荐等级: 中等。
目前的证据尚不清楚哪种( 或哪些) 预防措施最优或次优。因此，我们既不推荐也不反对对此类患者采

取特别的预防措施。推荐等级: 不确定。
而关于这些预防措施的使用时间，目前也缺乏可靠的证据。因此，我们建议这些预防措施的具体使用时

间应由患者与医师共同探讨决定。推荐等级: 意见一致。
理由: DVT 的预防往往是医师即时关注的问题。有证据表明，对行择期髋膝关节置换术患者使用药物

制剂和 /或机械压缩装置能减少 DVT 的发生率。这也是我们建议要做好预防工作的原因。但我们将目前的

建议等级定为中等( 而非强烈) ，主要原因为许多研究都用我们定义的“非危险”结果替代了“危险”结果( 我

们定义大出血、肺栓塞等为“危险”，而有症状的 DVT 等为“非危险”) 。我们对所纳入的大量文献进行了不

同预防措施的分析，既有评价研究质量对结果的影响，也有比较各种预防措施与安慰剂治疗间的差异。所得

结果无法说明哪种预防措施最有优势。因此，我们无法推荐特别的预防措施来预防 VTED 的发生。现有的

研究也无法证明哪种药物在预防有症状的肺栓塞、有症状的 DVT 和大出血上较其他药物更具有优越性。而

许多常用药物，如华法林及各种低分子肝素衍生物，在预防 VTED 上似乎并没有很好的疗效，这可能与

VTED 事件较为罕见，并且与研究缺少安慰剂对照有关。在 25 项对肺动脉栓塞的研究中，只有 3 项研究使

用了安慰剂对照，研究者共纳入了 42 390 名高危患者，其中只有 181 例患者出现了肺动脉栓塞。对机械压

缩装置进行评价的文献也并不多。一项以全髋置换患者为对象的研究发现使用机械压缩装置组出现大出血

的风险较低。然而，该结果并不可靠，因为有部分患者除接受机械装置外还接受了小剂量的阿司匹林预防，

因此对照组和干预组的可比性较差［26］。对特定的预防措施下结论也较为困难，因为除了上述列举的缺少危

险病例、缺少安慰剂对照等困扰因素外，还有以下因素会干扰我们下结论: ( 1 ) 纳入的患者并不具有很高的

VTED 或出血的风险，因此可能无法代表典型的患患者群; ( 2) 同一种药物使用了不同的剂量; ( 3) 同一种药

物服用时间的不同; ( 4) 同一种药物使用不同的给药途径。最后，我们也无法推荐具体的药物和 /或机械装

置。由于缺少危险病例并且使用安慰剂对照的临床试验数量有限，我们只能以分析 DVT 作为替代方法来评

估相对有效的预防措施。尽管有证据显示将低分子肝素的使用延长至 28 ～ 35 d 比使用 7 ～ 10 d 后便停用更

能有效地预防有症状的肺栓塞和 DVT 且并不增加大出血的风险，但我们注意到延长其它药物使用时间能否

预防肺栓塞或 DVT 目前还缺乏这方面的证据。因此，我们建议医患间共同探讨决定个体化预防措施的使用

时间。这种医患间的交流所需要的费用较少并且与目前的医疗实践原则相一致。
八、建议 6
尽管缺乏可靠的证据，但我们认为对患有某些已知的出血性疾病( 如血友病) 和 / 或活动性的肝脏疾病
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且需要行择期髋膝关节置换术的患者，应使用机械压缩装置预防静脉血栓栓塞的发生。推荐等级: 意见一

致。
理由: 在建议 3 中已经讨论过，患有出血性疾病或活动性的肝脏疾病的患者本身就处于出血的高风险

中。由于此类患者可发生严重的并发症，我们认为，尽管缺乏相关的临床数据，但仍应发布一条推荐等级为

意见一致的建议。我们一致认为，对此类患者使用机械压缩装置较为合适，因为药物预防可能会加重出血的

风险。使用机械压缩装置对患者的风险较小，且符合当前的医疗实践。在某些情况下，特别是当患者处在高

风险的出血和 VTED 的情况下，可能需要血液病专家或其他专家会诊。
九、建议 7
虽然缺乏可靠的证据，但我们认为对有静脉血栓栓塞病史且需要进行择期髋膝关节置换术的患者，应使

用药物和机械压缩装置预防静脉血栓栓塞的发生。推荐等级: 意见一致。
理由: 鉴于接受髋膝关节置换术的患者本身已处于较高的 VTED 风险之中，因此，这些患者的风险是否

还会进一步增加值得关注。尽管在我们关注的研究中，没有一项研究纳入了此类患者，但我们均认为此类患

者发生 VTED 的风险更高，因此有必要为此类患者发布一条推荐等级为意见一致的建议: 如果患者 VTED 的

风险大于出血的风险，那么药物和机械压缩装置预防便适用于患者。由于行髋膝关节置换的患者术后都会

用到一些预防措施，因此增加药物和机械压缩装置，其额外产生的费用并不会占医疗费的很大比重。此外，

这两种方法也符合目前的临床实践原则。
十、建议 8
虽然缺乏可靠的证据，但我们均认为行择期髋膝关节置换的患者术后应早期活动。鼓励患者早期活动

与目前的临床实践相一致，并且其所耗费的资金较少，患者所承受的风险也较小。推荐等级: 意见一致。
理由: VTED 是所有接受择期髋膝关节置换术的患者都将面临的具有潜在灾难性的并发症。Virchow 三

联征 － － 高凝血状态，血管内皮损伤和血流淤滞是 VTED 的易感因素。对行择期髋膝关节置换术的患者，鼓

励其早期活动能增加患肢的局部血流量，有助于解决血流淤滞问题。术后即可鼓励患者尽早开始活动。但

在患者住院期间需要做好相关的措施，将因早期活动造成跌倒等风险降至最低。尽管有 6 项研究比较了

VTED 发生率与开始活动时间之间的关系，但它们的结果却有冲突。有一项研究对患者在术后 2 ～ 4 h 内开

始活动与经过一个晚上再开始活动作了比较，结果发现术后2 ～ 4 h 内开始活动并不会降低 VTED 的发生

率［27］。有 3 项研究认为发生 VTED 与开始活动的时间没有关联，而其他两项研究则发现早期活动的患者肺

栓塞或 VTED 的发生率较低。由于鼓励患者早期活动所耗费的资金较少，患者所承受的风险也较小，并且与

目前的临床实践原则也相一致，因此，将该建议按推荐等级为意见一致发布较为妥当。
十一、建议 9
尽管有证据表明椎管内麻醉并不会对 VTED 的发生产生任何影响，但为减少术中失血，我们建议对需要

行择期髋膝关节置换术的患者采用椎管内麻醉。推荐等级: 中等。
理由: 有 3 项研究讨论了椎管内麻醉和 VTED 的关系。这 3 项研究均未发现椎管内麻醉与全身麻醉在

VTED 的发生上有统计学的差异。有 14 项随机对照研究对使用不同麻醉方法后围手术期的失血量作了比

较。其中有 8 项研究比较了硬膜外麻醉与全身麻醉围手术期的失血量，结果发现硬膜外麻醉术中失血较少。
有两项研究表明，全身麻醉联合硬膜外麻醉术中失血比单纯的全身麻醉少; 另有两项研究显示，全身麻醉联

合腰丛阻滞麻醉术中术后的失血量均较单纯的全身麻醉少。此外，还有两篇文献报道硬膜外降压麻醉术后

的出血量也比脊椎麻醉的出血量少。
十二、建议 10
现有的证据尚不明确下腔静脉过滤器是否能对需要行择期髋膝关节置换术但又有药物预防禁忌和 / 或

已知 VTED 的患者起预防肺动脉栓塞作用。因此，对此类患者，我们既不推荐也不反对使用下腔静脉过滤器

防止肺栓塞的发生。推荐等级: 不确定。
理由: 在关节置换患者中，没有与 VTED 相关的结果的研究符合本建议的纳入标准。有两项研究比较了

非关节置换患者应用和不应用下腔静脉过滤器肺动脉栓塞发生率及死亡率的差异。其中一项是对肥胖病的

治疗，结果显示用不用下腔静脉过滤器对 VTED 的发生没有差异。而另一项研究是针对创伤患者的治疗，

结果显示应用下腔静脉过滤器的患者肺动脉栓塞及致命性肺动脉栓塞的发生率都较低。由于对下腔静脉过
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滤器优势的研究项目有限，且数据有冲突，并且这些研究也并非针对关节置换患者，因此我们既不推荐也不

反对在髋膝关节置换患者中使用下腔静脉过滤器。
十三、未来研究方向

由于无法得到有效的数据来区分预防与不预防，以及不同的预防方法与某些危险结果之间的关系( 如

因出血再次手术，出血致死，出现有症状的肺栓塞，肺栓塞致死，假体周围感染) ，此外也尚不明确某些替代

性结果的价值( 如 DVT 的发生等) ，这些都表明需要对 VTED 预防措施的临床试验进行重新审视。未来可供

研究的方向可见以下十点: ( 1) 引起髋膝关节置换患者 VTED 和出血的危险因子的特点; ( 2) 对包括药物预

防，机械预防及其它方法( 如早期活动，区域阻滞麻醉等) 在内的多种预防措施进行评估; ( 3) 对住院期间使

用的药物和机械压缩装置进行登记，以便研究者查询并获得一定的样本量; ( 4) 对有 VTED 风险的患者，在

今后的临床试验中进行安慰剂对照试验; ( 5) 利用先进的影像学研究( 如磁共振静脉造影) 评估患者是否存

在 DVT 并发肺动脉栓塞; ( 6) 对尝试将 DVT 和肺动脉栓塞进行关联的研究进行 meta 分析; ( 7) 对药物和 /
或机械压缩装置预防 DVT 的合适时机和持续时间进行评估; ( 8) 在重点研究试验中纳入具有高风险 VTED
或出血的患者; ( 9) 对行髋膝关节置换后翻修的患者也进行临床试验; ( 10 ) 阐明下腔静脉过滤器在 VTED
高风险患者中的预防作用。
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