
腰椎间盘突 出症的康复治疗 （ 专家共识讨论稿 ）

腰椎间盘突 出症是因腰椎间 盘变性 、 纤维环破裂 ， 髓核组织突出压迫和刺激

神经根 、 马尾神经所引起 的
一

种综合征 ， 是导致腰腿痛最常见的 原因之
一

。 腰椎

间盘突 出 症常发生于青 、 中年 ， 男性多于女性 。 好发部位为 、 ， 占

以上 。 腰椎间盘突 出 症发病 的基础是椎间盘的退行性变 ， 腰部外伤或工作 、 生活

中 反复 的轻微损伤导致髓核突 出产 生症状 。 职业、 体育运动 、 遗传与腰椎间盘突

出症相关 ； 肥胖 、 吸烟等是易发因素

临床表现及评定

一

、 病史

腰椎间盘突 出症的 典型病史是反复发作 的腰痛伴下肢放射痛 。 应详细采集病

史 ， 包括发病时 间 、 诱发 因素 、 外伤情况 、 治疗经过及效果 。

二 、 症状与体征

、 疼痛 ： 大多 数患 者有腰痛且为 首发症状 ， 当神经根受到刺激 ，
疼痛放射

至下肢 ， 引起坐骨神经痛 ， 典型的坐骨神经痛是从腰骶部 向 臀部 、 大腿后外侧 、

小腿外侧至足部 ， 呈放射痛 。 在腹压增加时疼痛加重 。 高位腰椎 间盘突 出表现为

股神经 的损害 。

、 感觉异常 ： 是突 出 的 椎间 盘压迫本体感觉和触觉纤维 引起 的 。 少数 患者

自 觉下肢发凉 、 无汗 。

、 肌无力 、 肌萎缩 ： 较重者可伴有下肢肌萎缩 ， 以拇趾背伸肌力减弱多见 。

、 马尾综合症 ： 椎间盘 向后 正中 突 出或髓核脱 出 时可压迫马尾神经
， 患者

可 出现会阴部麻木 、 刺痛 ， 大小便功 能障碍 ， 阴茎勃起障碍 ， 足下垂 ， 双侧坐骨

神经疼痛等 。

、 腰椎活动受 限 ， 腰椎侧 凸 。

、 跛行 ： 减痛步态 ， 缩短患 肢支撑相 ， 避免足跟着地震动疼痛 、 坐骨神经

牵拉 。

、 压痛 ： 椎间 隙 、 椎旁压痛
， 受 累神经分支或神经干也可出 现压痛 。

、 直腿抬高试验及加强试验 ： 对腰椎间盘突 出症敏感性较高 。

、 股神经牵拉试验 ： 意义同直腿抬高试验 ， 用于 、 间盘突 出 的检

查 。

二 、 影像学检查

、 腰椎 线 ： 线片虽不能提供腰椎间盘突 出症的直接证据 ， 但是可以帮助

鉴别诊断 、 部分患者可 以获得
一

些 间接表现 。

、 和 显不突 出 的 髓核 、 硬膜囊和神经根受压等情况 。

三 、 电生理检查

肌电 图检查可显示神经病变的性质部位 、 范围和程度 。

四 、 康复评定

、 疼痛 ： 可选用视觉模拟评分量表 ， 和数字评分量

表 ， 。

问 卷从感觉 、 情感 、 评价和其它相关的 个方面因素 以及现时疼痛强
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度 （ 进行 比较全面 的评价 。

、 关节活动度 ： 检查腰椎的主被动活动度 。

、 肌力 ： 进行腰腹部肌 肉 力量评定 ， 下肢肌肉 力量评定 ， 常用徒手肌力评

定法
；

有条件时可进行等长或等速肌力评定 。

、 功能评定 ： 常采用改 良 功能障碍指数及 』 腰痛评分量表 。

、 评定及生活质量评定

康复治疗

绝大多数腰椎 间盘突 出症的 患者可通过康复治疗达到临床症状减轻或缓解
，

仅 的患者需经手术治疗 。

一

、 健康教育

包括纠 正 日 常生活 、 工作的姿势 ； 预防危险因素
； 腰腹部肌肉 力量训练及牵

伸训 练等 。 证据表 明 ， 健康教育对 比微创治疗在 中 、 长期随访时对腰痛 、 放

射痛 、 患者整体功能水平中 的作用无统计学差异 。 但在非特异性腰痛中 ， 健康教

育较其它保守疗法更为有效 。

【
】

二 、 运动疗法

、 卧床休息 、 支具保护 ： 卧位可减轻腰椎间盘 的压力 ； 制动可减轻肌 肉 收

缩力与间盘韧带紧张力对椎间盘所造成 的挤压 ， 使间盘处于休息状态 ， 有利于椎

间 盘周围静脉回流 ， 消除水肿 ， 促进炎症消退 。 但是长期卧床可造成肌 肉废用性

萎缩 、 心血管疾病和骨质疏松等 ， 因此绝对卧床最好不超过 周 。 腰 围可提供背

部的被动支持 。

、 稳定性训 练 ： 证据 显示稳定性训 练较在短期随访 中能有效降低疼痛

强度 。

、 腰痛学校 ： 研究显示
【

， 对于急性腰痛的 患者 ， 腰痛学校在短期恢

复及重返工作方面 的作用 由 于热疗对照组 ， 但在疼痛缓解和复发方面没有作用 ；

在慢性腰痛患者中 ， 腰痛学校也有积极的作用 。

、 疗法 ： 证据证实 疗法能较其他被动治疗更好地缓

解急性非特异性腰痛
【

】

。

、 瑜珈 、 普拉提 ： 证据 ， 瑜珈治疗慢性腰痛在短期和长期随访中均显示

有效 ， 可用作慢性腰痛的辅助治疗
【 】

。 证据证实普拉提对慢性腰痛无效
【 】

。

三 、 手法治疗

、 脊柱手法治疗 ： 证据证实手法治疗在纤维环完整的急性患 者中 ， 短期

缓解腰痛 、 放射痛的 效果最好 ， 且复发率低
【

】

， 而 中长期 随访效果不优于髓核

溶解术
【 】

。

、 按摩 ： 放松软组织的手法治疗 。 在急性腰痛中 ， 单独按摩作用 的证据并

不充分 ， 但结合运动疗法及健康教育 ， 较之单独进行运动疗法和健康教育 ， 治疗

效果有优势 。

【 】

四 、 物理因子治疗

、 牵引治疗 ： 对照研究表明牵引 治疗对短期腰痛的缓解没有显著优势 ， 但

联合其它物理 因子治疗和药物治疗可在短 期 内 减低坐骨神 经疼症状的 发生率
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】

。 而 证据证实 自 体牵引较机械牵引效果更好
【 】

。

、 证据证实超声波和激光的 治疗作用 在短期 、 中长期与牵引类似
【 】

。

、 证实物理 因子治疗在慢性腰椎间盘突 出症患 者的 治疗中 ， 中长期随访

时 ， 腰痛 、 放射痛及功能的改善不及骶管 内注射 。

、 国 内
一

些研究 中 ， 超短波 、 磁疗 、 牵引等物理 因子治疗与运动疗法或硬

膜外注射联合应用 ， 及 证据证明在缓解疼痛 、 改善功能方面有效 。

五 、 药物治疗

、 口 服药物 ：
证据表 明

【 】

口 服非甾 体类 消炎镇痛药物在短期随

访 中 改善患者的功能和整体状况 的有效性较骶管注射差 ， 中远期随访相似 。

、 静脉用药 ： 目 前 国 内仍有静脉应用甘露醇及皮质类 固醇在腰椎间盘突出

症 急性期脱水 、 消 炎 ， 但此法没有循证支持 。 皮质类 固醇经静脉的给药途径也没

有报道 ， 但经椎间孔注射局部用药是得到 证据支持有效 的 。

六 、 骶管 内注射 ： 硬膜外注射皮质类 固醇在缓解神经根刺激症状时 ， 短期效

果与 安慰剂 、 局麻药 、 类注射 比较存在争议 ， 但有 证据表明
【 】

在透

视引 导下较非引 导下注射效果好 ， 中长期效果无统计学差异 。

七 、 心理 治疗

针对患者存在 的抑郁焦虑进行心理辅导 、 康复知 识教育 ， 促使其心理状况改

善有助于减轻疼痛 。

八 、 多 学科治疗

由不 同专业背景的 专家 （ 包括医疗 、 职业 、 行为 学 ） 提供治疗干预 ， 强度和

内 容彼此 间变化很大 ， 缺少循证依据 。

九 、 手术治疗 ： 腰椎间盘突 出 症经过严格的康复治疗 个月 无明显治疗效果

应考虑手术治疗 。 若 出 现足下垂 、 大小便障碍等马尾神经损害的表现应急诊手术

治疗 。

十 、 手术后康复 治疗 ： 关于术后康复治疗 ， 现有 的研究基本是关于运动疗法 。

证据证实术后 的运动疗法在功能评分 、 疼痛评分 、 重返工作几方面都是有效

的
】

。 而具体治疗方式 ， 无论是家庭康复训 练指导还是腰痛学校 ， 或是整体

躯干肌训练还是特异针对的肌力训练 在功能恢复上没有显著差异 。
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